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ONSOZ

Bu kilavuzun amaci Siileyman Demirel Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii’ne bagl lisansiistii 6grenim goren yiiksek lisans ve doktora 6grencilerinin
tezlerinin hazirlanmasinda yol gosterici olmasidir. Tez doneminde olan dgrencilerin
bu kilavuzu dikkatlice okumalari, daha 6nce kabul edilmis tezleri 6rnek almamalari,
enstitiimiiziin tez yazim sablonunu kullanarak hazirlamalar1 gerekmektedir. intihal,
telif ve patent haklar1 konusunda dikkatli olmalari,, kisa ve sade ciimleler
kullanmalari, agik ve anlasilir bir dille yazmalari, gereksiz kelime ve ifadelerden
kacmmalari, anlagilamayan konularda oncelikle danismanlarindan yardim almalar1

ve daha sonra Saglik Bilimleri Enstitiisiine bagvurmalar1 6nerilir.

Bu kilavuzun gelistirilmesi ve hatalarin en aza indirilerek, tez asamasinda
olan Ogrencilerimize en iyi kilavuzlugu yapabilmesi acisindan; goriilen hata ve
noksanlarin saglik@sdu.edu.tr mail adresine gonderilmesi, tez kilavuzu ve
sablonunun miimkiin olan en 1iyi sekilde hazirlanmasina katki saglayacak ve
ogrencilerimiz i¢in bu siireci kolaylastiracaktir. Bu konuda gerekli ilgi alaka ve

onerilerde bulunacaklara simdiden tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Nejdet ADANIR
MUDUR
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GENEL POLITIKALAR

Enstitiimiizde yapilan Yiiksek Lisans ve Doktora tezleri bu kurallar igerisinde
yazilmali, zorunlu 6zel durumlarda degisiklikler icin Enstitii Midirligiinden

onceden yazili izin alinmalidir.

Tezi yazmaya baslamadan once kaynaklarinizi tamamlamis olmaniz gerekir.
Esasen proje hazirlanirken konunun 6nemi, gerekliligi ve yontemle ilgili kaynaklar,
tez calismasi sirasinda ise diger kaynaklar toplanmis olmalidir. Belki, kisa siire

icinde son bir tarama da yapilabilir.

Daha sonra, takvime dayali bir ¢alisma plani yapmaktir. Calisma plani
ornegini Ek’te bulabilirsiniz. Tez yazim plan1 yaparken her boliimde hangi konulara
degineceginizi, bunlarin hangi alt baglklarda toplanacagmin tasarlanmasi
gerekmektedir. Planda once tekrarli olarak kendi kendinize, sonra bagkalariyla
tartisarak gerekli diizeltmeler yapilmalidir. Plana uygun bir de yazim takvimi
hazirladiktan sonra, plan1 ve takvimi danigsmaninizla goriiserek son seklini vermeniz
gerekmektedir. Ozellikle nerelerde tablo, sekil yapacagmzi iyice tartistiktan sonra,
planda bundan sonra yapacaginiz degisiklikler olursa danigsmaninizla birlikte karar
verilmesi gerekmektedir. Calisma takvimindeki ara hedeflere mutlaka ulasilmaya
calisilmalidir. Her boliim yazildiktan sonra danigsmaniniza verilerek goriisii alinip

gerekli diizeltmeler yapilmalidir.

Tezde ¢alismanin amacini gergeklestirecek hedefler dogrultusunda mantiksal
bir akis olmalidir. Bu hem her boliimiin kendi i¢cinde ve hem de boliimler arasinda
olmalidir. Baslik, Giris ve Amag¢ ve ondan sonra gelen Genel Bilgiler ilgi ¢ekici
olmali ve okuyucuyu kendine baglamalidir. Aksi halde daha baslangicta calismanin
tiimii hakkinda olumsuz bir izlenim olusturarak, ¢ok degerli bulgulara sahip olsaniz
bile iyi sunulmadig: siirece hak ettigi degeri bulamayacaktir. Yazim plan1 yaparken
bunlar g6z Oniine almarak, hangi konulara degineceginizin iyi belirlenmesi

gerekmekte ve gereksiz bilgilerin eklenmesinden kagmilmalidir.

Tezin yazimina oncelikle Girig kismimi iceren Genel Bilgiler’den ve daha
sonra Gere¢ ve Yontem’den devam etmek genellikle en kolayidir. Daha sonra

kolayca yazabileceginiz diger bir boliim Bulgular’dir. En son Tartigma’yi,



Tartigma’dan sonra Ozetleri yazmaniz en uygunudur. Tartigsma bdliimiinii yazarken,
istatistiksel analiz sonras1 6nemli olan ve tartisilacak olan bulgularla ilgili literatiirleri
ekleyip daha sonra bir biitiinliik saglayabilirsiniz. Tezin tamamin1 bitirdikten sonra
biitiiniinii okuyarak boliimler arasinda mantiksal akisi saglayarak uyumsuzluklarin

giderilmesi uygun olacaktir.

Ortak kullanimda olan bilgisayarlarda tezinize veya diger ¢alismalarmiza ait
kayitlar1 saklamaniz sakincali olabilir. Zira verileriniz ¢alinabilir veya silinebilir.
Tezinizin her yazimdan sonra birkag¢ “flash driver”, CD veya mail adresine kopyasi
almmalidir. Ayrica belirli asamalarda tezin bir de yazili kopyast da saklanmalidir.
Ileride tartisma olusabilecek durumlara karsi ham verilerinizin oldugu defter, form ve

benzerlerini ve uygunsa materyalinizi uzun bir siire (10 y1l gibi) saklamalisiniz.

Tezler mutlaka uygun bir kelime islemcisi (Ms Word, Word Perfect gibi) ile
elektronik ortamda yazilmali ve tezin niteligine gore gerekiyorsa hesap islemcisi (Ms
Excel, Quattro Pro gibi), ¢izim islemcisi (Corel Draw, Adobe Photo Shop, Indisigner

gibi) ve/veya diger programlar kullanilarak tablo, grafik ve ¢izimler yapilmalidir.

Tez, gizli kalmas1 gereken sir olabilecek bilgileri kapsiyorsa, tezin genel
erisime acilmasi adaymn ve danigmanin gerekgeli onerisi ve Enstitii Yonetim Kurulu
karar1 ile en fazla {i¢ yil slireyle durdurulabilir ve tez sonuglar1 gizli kalabilir. Siire,
tezin kabulii ile baslar. Benzeri sekilde tezde, patent alinabilecek bilgileri iceriyorsa
adaym gerekceli onerisi ve Enstitii Yonetim Kurulu karar1 ile en fazla 3 yil siire ile

genel kullanima ag¢ilmasi durdurulur. Siire tezin kabulii ile baslar.

Bagkalarmin arastirma bulgularmi, fikirlerini ve yorumlarmi kaynak
gostermeden kullanmak intihaldir (asirma). Intihal hem ahlaki olmayan bir durum

hem de suctur. intihalden kagminiz.

Caligmanizda, hayvanlar veya insanlar lizerinde fiziksel, psikolojik etkisi
olabilecek veya ilag uygulamasini iceren bir islem s6z konusu ise ¢alismaniza ilgili
etik kuruldan izin aldiktan sonra baglamaniz gerekmektedir. Ayrica ¢alismaniz
sirasinda genel etik davraniglara (Baska bir kurumda bir laboratuvar, cihaz
kullanacaksaniz o kurum yetkilisinden yazili izin isteme, materyal veya bilgi
toplayacagmmiz kisilerden bilgilendirilmis onay alma vb.) uymus olmaniz

gerekmektedir. Bunlar1 tezinizde belirtmelisiniz.



Aktarimlar (iktibas ve Intihal); Bilimsel arastrma bilgi birikiminden
yararlanilarak yapilir. Baska yazarlarin literatiire kattig1 bilgiler, veriler, fikirler ve
yorumlar tezde kullaniliyor ise, bilim ahlakinin geregi olarak, faydalanilan
kaynaklarin gosterilmesi gerekmektedir. Bu etik ilke, sadece aynen yapilan alintilar
icin degil; ayn1 zamanda arastirmacinin kendi iislup ve ifadesi ile aktardigi bilgiler
icin de gecerlidir. Kaynak gostermeden yapilan dolayli veya dolaysiz aktarimlara
intihal adi verilir. Kaynak gostermeden aktarilan bilgiler, alint1 olmaktan cikar,
calint1 olur, asirma olur. Bu durumda bilimsel etige aykir1 davranilmis olur. Zira
bilginin kaynagmin gosterilmesi, bu bilginin asil sahibinin literatiire katkisinin
gosterilmesi demektir. Bu, ayn1 zamanda arastiricinin kendi katkisinin ne oldugunun

gosterilmesi anlamina gelir.

Bilimsel kurallara uygun olarak gonderme yapmadan baskalarmin aragtirma
sonuclarini, fikirlerini, yontemlerini, verilerini, uygulamalarini, yazilarini, yapitlarmi
ve gorsel malzemelerini kismen veya tamamen kendisininmis gibi sunmak, intihal
yani asirip kendine mal etme olarak adlandirilan en 6nemli etik ihlallerinden biridir.
Ayrica kaynaga iliskin bilgi vermeden aktarilan yabanci dilden terciimeler de bu

kapsamda yer alir.

Aktarimmlar yapilirken secilen alint1 sistemi dikkatle uygulanmali; etik disi
davranislar yani etik ihlalleri hakkinda da bilgi sahibi olunmalidir. (Bkz. Ekler: ETIK
[HLALLERI)

Patent haklarin1 (Bir bulusun veya o bulusu uygulama alaninda kullanma
hakkinin bir kimseye ait oldugunu gosteren belge) ihlalden sakininiz. Eger patentli
bir yontem kullandiysaniz veya bagka tiirlii patentle ilgili bir durum varsa patent

sahibinden yazili izin alinmis olmas1 gerekmektedir. Bunu tezde belirtiniz.

Telif haklarmi (Copyright) (Bir fikir/sanat eserini veya benzeri eserleri yapan
kisinin, bu eserden dogan haklarmin hepsi, telif, yazar hakki) ihlalden kacininiz.
Tezinizi yazmaniz sirasinda telif hakki olan bir resim, sekil, tablo vb kullanacaksaniz

yazili izin almali ve bunu tezde belirtmeniz gerekmektedir.

Tez; sinava bir ay kala tez teslim formu ile birlikte, Enstitiiye spiral ciltli bir
kopya olarak sunulmalidir. Bu kopyada; Tez Onay1 sayfasinda jiiri isimleri ve sinav

tarthi kisimlar1 bos birakilarak diger alanlar doldurulacaktir. Smav Oncesi tez



tesliminde son kontrol i¢in bu kilavuz arkasindaki ekler kisminda bulunmaktadir. Bu
form yiiksek lisans tez savunmasi sinavi i¢in danigsman tarafindan, doktora tez smavi

icin tez izleme komitesi tarafindan imzalanacak ve tez ile birlikte teslim edilecektir.

Tez kabul edildikten sonra 6§rencinin mezuniyet (¢ikis) belgesi veya diploma
alabilmesi icin gerekli kosullar bu kilavuz arkasindaki eklerde verilmistir. Sinavda
basarili olan 6grenci bu formdaki belirtilen sartlar1 yerine getirdikten sonra

imzalayacak ve tezle birlikte teslim edecektir.

Tezinizi rahat ve kolay yazmaniz i¢in hazir formath Tez Yazim Sablonu’nu
kullaniniz. Tez Yazim Sablonunu enstitiimiiziin ana sayfasindaki ilgili linkten

bilgisayarmiza kaydedip, lizerinde tezinizi olusturmaya baslayabilirsiniz.



1. GIRIS

Bu kilavuzun amaci, Siileyman Demirel Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii’'ndeki Yiiksek Lisans ve Doktora programlarinda tez hazirlayacak

adaylarin, bigim ve 6z bakimindan bazi standartlara uymalarini saglamaktir.

Bu kilavuz Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Kurulu’nun 18 Aralik 2013 tarih ve 06/02 sayili karari ile kabul edilmistir.

Tez hazirlayan adaylarin bu kilavuzda belirtilen standartlara uymalari

zorunludur.
TEZ NEDIR?

Tezin amaci; adaym Ozgiin arastirma yapma yetenegini kazandigini
gostermektir. Bu nedenle uygun bir tez, ayn1 amaci giiden bir bilimsel makale gibi

olmalidir (Robert A. DAY, 2001; 151).

Secilen arastirmada konu adi kisa ve 6z olmalidir. Bilim diinyasima bir yenilik

getirmek, yeni yorumlamalarda bulunmak 6n planda tutulmalidir.

Tezin konu bashigi uzun olmamalidir. Genellikle, ‘“lizerine calismalar”,

“lizerine arastirma” ve “ilizerine gozlemler” gibi kelime israflarindan kagimilmalidir.

Ortalama bir doktora tezi, kemiklerin bir mezardan digerine taginmasindan

baska bir sey degildir.
(J.Frank Dobie)

Bir doktora tezinden adaym 0zgiin arastirmasmi sunmasi beklenir. Bunun
amaci, adaym Ozgiin arastrma yetenegini kazandigini gostermektir. Bu nedenle
uygun bir tez, ayn1 amaci giiden bir bilimsel makale gibi olmalidir. Bir tezin, dergi
yaymnindan... (Kaynak: Robert A. Day, Bilimsel Bir Makale Nasil Yazilir ve
Yaymmlanir? ¢ev. Giilay Askar Altay, 7. Baski, TUBITAK Ocak 2001)



TEZIN KISIMLARI

ANA BOLUMLER (BOLUMLER

ON DIS KAPAK *
DIS KAPAK ARKA DIS KAPAK *
CILT SIRTI (Sinav sonrasi tez tesliminde* )

iC KAPAK *

TEZ ONAYT *

BEYAN *

ITHAF (istege bagli)

TESEKKUR *

ICINDEKILER *

TABLOLAR LISTESI (Tablo varsa*)
SEKILLER LISTESI (Sekil varsa*)

SEMBOLLER / KISALTMALAR LISTESI  (Sembol veya
Kisaltma varsa*)

OZET *
ABSTRACT *

ON SAYFALAR

BOLUM 1| 1. GIRIS VE AMAC *

BOLUM 2|2. GENEL BILGILER *

ASIL TEZ

METNi BOLUM 3|3. GEREC VE YONTEM

BOLUM 4|4. BULGULAR *

BOLUM 5|5. TARTISMA *

KAYNAKLAR *
OZGECMIS *
HAM VERILER (istege baglr)

FORMLAR (VERI / KAYIT FORMLARI / ANKET FORMLARI /
vd) (Kullanilmigsa)

EKLER

ETIK KURUL KARARI (Gerekliyse)

PATENT HAKKI IZNi (Gerekliyse)

TELIF HAKKI iZNI (Gerekliyse)

* jsaretli kisimlar bir tezde mutlaka olmas1 gereken kisimlardir.




TEZ ONERISi

Iyi hazirlanmis bir tez nerisi, uzun ve zahmetli olan uygulama ve yazilma
asamalarinda kolaylik saglayacaktir. Tez 6nerisinde, verilen emek oraninda ‘NE’yin,
‘NICIN’ ve ‘NASIL’ yapilacag: netlesir; tez ile ilgili materyal metod tam olarak
aciga cikmanin yanisira, tez ve tez yapmayla ilgili stresinde iistesinden gelinmis

olunur.

Tez Onerisi ile tez projesi benzer olmakla beraber ayni degildir. Tez projesi
tez ¢aligmalarinin yiiriitiilebilmesi i¢cin gereken techizat, sarf malzemeleri ve hizmet
alimlarina maddi destek almak iizere biitce hazirlanarak SDU Bilimsel Arastirma
Projeleri Birimi’ne (BAP) sunulan tez Onerisidir. Gii¢lii bir tez Onerisi tez projesi

yapmay1 kolaylastirir.

Asagida bir tez Onerisinde bulunmasi gereken boliimler agiklanmistir. Tez
onerisi hazirlanirken SDU BAP yonergesinde agiklanan basvuru kosullari, bicim ve
goriiniim sartlar1 dikkate almmalidir. Tez Onerisi elektronik ortamda hazirlanarak,
online olarak SDU BAP biriminin sayfasinda sunulmali ve ardindan bir ¢iktist
almarak imzali olarak SDU BAP birimine elden teslim edilmelidir. BAP basvuru

tarihleri online olarak bap.sdu.edu.tr adresinden takip edilmelidir.
Kapak Sayfasi

Tez Onerisinin kapak sayfasi tezin kapak sayfasi ile ayn1 bicimde ve tez yazim

kurallarina uygun olarak hazirlanir.

Kapak sayfasinda yer alan tez bashigimi olustururken bazi ilkelere dikkat
etmek gerekir. Tez bashigl tezin konusunu, yani arastirma problemini
(sorusunu/meselesini) agikca belirten bir ifadedir. Cok uzun, anlasilmasi gii¢ ve ¢ok
genel adlardan kaginilmalidir. Baslik konuyu ifade edemeyecek kadar kapali ve kisa
olmamalidir.  Basliktaki biitiin kelimeler c¢ok dikkatle segilmeli ve bir biitiin

olusturarak tezin icerigini 6zetlemelidir.

Tezin arastrma problemi yani odak noktasi/ana temasi ne kadar iyi

belirlenmisse, baslik, tezin konusunu dogrudan yansitacak ve etkili olacaktir.



Tezin Konusu

Her tiirlii akademik ¢alismada ‘NE’yin ‘NICIN’ ve ‘NASIL’ (3N kural)
yapilacagin1 bilmek ve netlestirmek c¢aligmanin yoniinii belirlemek ag¢isindan
onemlidir. Arastirmact bu sayede, neyin pesinde oldugunun ve buna nasil
ulagsacaginin bilincinde olarak ise baslamis olur. Bu {i¢ soru (Ne? Ni¢in? Nasil?)
konusunda durulmadan, belli bir netlige wulasmadan yola ¢ikan kimseler
karsilagtiklar1 veri malzemelerinden hangilerini, nerede kullanacaklarini bilemezler
ve ortaya basarili bir iirlin koyamazlar. Bu bakimdan Ne?, Ni¢in? ve Nasil?
Sorularina iliskin cevaplarmn tez ¢alismasinin omurgasini olusturdugu sdylenebilir.

Bu ii¢ soru ve verilen cevaplar tezin ‘GIRIS’ bdliimiinde yer alir.

NE? Sorusuna verilecek cevap, tezin konusunun ne oldugunun belirlenmesine
yonelik bir sorudur. Tez konusunun netlestirilmesi ve agik bir bigimde ifade edilmesi
gerekir. Konunun netlestirilmesi ise, arastirma meselesinin/sorusunun/probleminin
acik bir sekilde ifade edilmesi ile saglanir. Tezin konusunu yazarken laf
kalabaligindan kag¢mnmali, arastirmaci bu konu ile olan derdini, meselesini yani
ulagmak istedigi bilginin ne ile ilgili oldugunu net olarak belirtmelidir. Arastirma,
betimleyici (descriptive) ise arastirma problemi/sorusu/meselesi soru ciimlesi
halinde; arastirma aciklayict (explanatory) ise iddia ciimlesi halinde formiile
edilmelidir. Birbirleri ile baglantili olmak kaydiyla birden fazla arastirma

sorusu/meselesi ileri surtilebilir.

Iyi belirlenmis bir arastirma problemi/sorusu ile bilimin segici olma &zelligi
yerine getirilmis olur; boylece tezin konusu simnirlandirilir ve bu netlik tezin bashigina
yansir. Bir arastirma sorusunun iyi belirlenebilmesi ise, konu ile ilgili kavramlarin
acik bir sekilde tanimlanmis olmasma ve arastirmacinin soyut olan kavramlarin

gerceklikteki somut karsiliklarini gorecek bicimde 6ziimsemis olmasima baghdir.

Tez Onerisinde bu baslik altinda Once arastirma problemi agik bir sekilde
ifade edildikten sonra arastirma probleminin yer aldigi konu hakkinda detayl bilgi

verilmelidir.



Tezin Amaci ve Onemi

NICIN? Sorusu tezin amacmi belirlemeye ve netlestirmeye yoneliktir.
Akademik bir caligmada ‘NE’yin yapilacaginin, yani konunun belirlenmesi yetmez;
‘NICIN’ bu konunun yapilmaya, emek verilmeye deger bulundugunun da
aciklanmas1 gerekir. Tez Onerisinde arastrmanin amaci/amaglari yani bu
aragtirmanm ‘NICIN’ yapilmasi gerektigine iliskin bilgiler burada verilir. Tezin
konusu ile amacmin farkli oldugu unutulmamali ve konu amag¢ yerine

yazilmamalidir.

Tezin amaci gerekgelendirilmeye baslandiginda tez konusunun dneminden
ve/veya faydasindan sz ediliyor demektir. Bu konuda yapilan caligsma ile elde edilen
verilerin hangi problemlerin ¢oziimiinde kullanilacagi veya neden baska bir konunun

degil de bu konunun ele alindig1 gerekgeleri ile agiklanir.

Goriildigi tizere tezin amaci ve 6nemi/faydasi arasinda adeta seffaf bir ¢izgi
vardir. Amag belirtildikten sonra yapilan agiklamalar bir anlamda gerekgeler
demektir ki, bu da tez konusunun 6nemi/faydasmnin belirtilmesi anlamina gelir. Tez
onerisinin analitik olmasi gerektiginden ama¢ ve Onemin ayristirilmasi beklenir.

Istenirse bu ayristirma bagimsiz basliklar altinda yapilabilir.

Ni¢in? Sorusuna cevap araniken, ilgilenilen konuda o ana kadar yapilan
calismalarin neler oldugundan haberdar olmak ve bu caligmalarin konuyu hangi
noktaya getirdigini gostermek gerekir. Kisacasi, bosa emek sarf etmemek igin,
NICIN? sorusuna verilecek cevabi literatiir degerlendirmesi esliginde hazirlamak

gerekir.
Literatiir Degerlendirmesi

Tez Onerisinde ve tezde yer alan ‘Literatiir Degerlendirmesi’ kaynak listesi
degildir; adinda anlasilacagi lizere bir degerlendirme ¢alismasidir. Tezin konusu ile
birinci dereceden ilgili cesitli eserler incelenerek yapilan degerlendirmeler bu baslhk

altinda yer alir.

Bilindigi iizere bilimsel bilgi, birikim siireci iginde biiyiir. Bu ylizden her

bilimsel calismada arastirmact hem mevcut bilgi birikiminden faydalanmak



zorundadir hem de caligmasi ile birikime katkida bulunmasi gerekir. Bu, ayni

zamanda tezin 6zgilinliigliniin gosterilmesi anlamina gelir.

Literatiir degerlendirmesinde su yol izlenir. Kaynagm bibliyografik kiinyesi
tam olarak verildikten sonra eserde hangi konularin nasil ele alindig1 ve literatiire
katkisimin ne oldugu belirtilir. Hazirlanacak tezin, bunun disinda ne katki saglayacagi
tez Onerisinin ana temasi/arastirma sorusu ile iliskilendirilerek agiklanir. Her bir eser

icin yapilan degerlendirmelerle tezin literatiir icindeki yeri belirlenmis olur.

Yararlamlabilecek Diger Kaynaklar (Literatiir Taramasi)

Tez konusu ile birinci dereceden 1ilgili olmadig1 i¢in literatiir
degerlendirilmesinde yer almayan; ancak tez calismasinda faydalanilacak olan
kaynaklar liste halinde verilir. Liste tez boyunca izlenecek atif sistemine uygun

bi¢imde hazirlanir. ‘Kaynakg¢a’ basligi altinda, tez onerisinin sonunda verilir.

Yontem

NASIL? Sorusu ise yonteme iligkin bir sorudur. Anabilim Dali’na ve
arastirma tasarimina gore kullanilan yontem degisir. Tezin hazirlanmasinda izlenecek
yontem hakkinda agiklayic1 ve tatmin edici agiklamalarin yapilmasi gerekir. Literatiir
incelemesi, arsiv arastirmasi, saha arastirmasi (nicel yontem, nitel yontem veya
biitiinciil yontem), deneysel calisma gibi yontemlerden hangisinin veya hangilerinin
kullanilacag1 belirtilmeli, tezin konusuna gore arastirmanmn nasil yapilacagi,
arastirmanin izledigi sathalar, hangi ara¢ ve materyallerin kullanilacagi, yeri ve
zamani da aciklanmalidir. Ayrica, ozellikle saha arastirmalarinda segilen veri
toplama teknikleri ve arastirmanimn kapsadigi alan (nicel yontemde evren-orneklem,
nitel yontemde incelenen tipik durum) hakkinda bilgi verilmeli, arastirmanin

safhalar1 ve siiresi de belirtilerek ¢alisma planina eklenmelidir.

Gecici Plan (Taslak Plan)

Gegici plan bir arastirma tasariminin vazgeg¢ilmez bilesenlerinden biridir.
Arastirmay1 diizenli bir sekilde yiiriitebilmek, caligma takvimini olusturabilmek ve

literatiir taramalarina yon vermek bakimindan gecici plan yapilmast gereklidir.
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Gegici plan, bir bakima tezdeki ‘I¢indekiler’in bdliimiiniin taslagidir. Calisma

ilerledik¢e gecici plan tizerinde bazi degisiklikler yapilabilir.
Cahsma Takvimi

Calisma takvimi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yonetmeligi'nde belirtilen
normal siire esas alinarak hazirlanir. Calisma takviminde yontem bashigi altinda
belirtilen asamalarm, yani arastirma boyunca yapilacak olan faaliyetlerin siiresi
belirtilir. Ozellikle deneysel yontem ve saha arastirmasi yontemlerinde arastirma
safhalarinin, yani arastirma boyunca yapilacak olan faaliyetlerin adim adim
belirtilmesi ¢aliyma takviminin daha kolay yapilmasini saglar. Calisma takvimi

sablonu ekler boliimiindedir.
Onsoz ve Tesekkiir Boliimii

Bu sayfada tez ¢alismasi swrasinda gergek anlamda yol gostermeleri, alet,
laboratuvar vb kullanmaya izinleri, teknik yardimlar1 ve/veya parasal destegi olan
kisi, kurum ve kuruluslara, abartili olmayan bir dil kullanilarak ve resmi formatta
tesekkiir edilir (Tesekkiir ederken kime veya hangi kuruma neden tesekkiir ettiginizi
acikca belirtmeniz gerekir). Proje destegi alimmissa destekleyen kurum ve proje no

ayr1 bir paragrafta belirtilir.
ithaf

Ithaf yazis1 konulmak isteniyorsa; sayfayr sag-sol ve iist-alt olarak

ortalayarak, asagidaki 6rnegine uygun bir sekilde yazilir.

“Annem / Babam / Esim / Hocam /vb ....... ya ithaf ediyorum”
Icindekiler Kismm

Burada tez calismasmndaki ‘GIRIS’ bolime olan kadar kisimlar roma
rakamlar1 ile ‘GIRIS’ béliimiinden 1 numaradan baslayarak tez numaralandirilir.
Burada ana bagliklar ve alt Basliklar numaralandirilarak, sayfa numarasi ile bu

boliimde verilir. Tez sablonundaki 6rnege bakiniz.
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I. BOLUM

GIRIS

Giris bolimiinde arastirma konusunun (problemin) tanimi, arastirmanin
amaci, onemi, varsayimlar vb. basliklar1 igeren, en ¢ok iki sayfay1 kapsayan bir
sunumun ardindan, Saglik Bilimleri alanindaki arastirmalarda 6nemli bir yer tutan ve
kapsami goreceli olarak genis olan “Genel Bilgiler” yer alir. Girisin ilk sayfasi,

sayfalar1 numaralandirmada aragtirmanin -1- numaral sayfasidir.
Arastirmanin Konusu (Problem)

Arastirmaciy1 diislinsel ya da fiziksel olarak rahatsiz eden kararsizlik ve
birden ¢ok ¢6ziim yolu olasilig1 goriilen her durum, bir problem olarak ifade edilir.
Cevaplanmaya calisilan konu bir soru veya test edilecek hipotez seklinde olabilir.
Genellikle arastirma bir tahmine dayanmakta ise amag¢ hipotez (denence) olarak,
olaylarin tanitilmasidan olusuyorsa, soru seklinde ortaya konabilir. Problem climlesi

koyu yazilabilir veya alt1 ¢izilebilir.

Problemin secilmesinde dikkat edilmesi gereken oOlgiitler vardir. Bu 6lgiitler

sunlardir.

Genel 6lgiitler: Onemlilik, ¢oziilebilirlilik, yenilik, yerlesik etik kurallara

uygun olarak arastirila bilirliktir.

Ozel Olgiitler: Alanda yeterlilik, yontem ve tekniklerde yeterlilik, veri

toplama izni, zaman ve olanak yeterliligi, ilgi yeterliligidir.
Alt Problemler
Ana probleme bagli olarak birden fazla sayida alt problem de belirtilebilir.
Arastirmanin Amaci

Arastirmanm amaci iyi tanimlanmis bir problem ifadesinde sakli olmakla
birlikte, her tiirlii yanlis anlamay1 dnleyecek sekilde ayr1 bir alt boliim olusturulmasi

onerilebilir. Amaglar, “Ne?, Nasil? ve Nigcin? “ gibi sorularla ilgili olup,
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aydmlatilmak istenen degiskenlerin ve iliskilerin 6zet ifadeleri olarak toplanacak
verileri aciklar niteliktedir. Net ve acik yazilmig amag, problemin ¢éziimiinde karar

niteliginde sonug verilmesinin sunumunu kolaylastirir.
Hipotezler (Denenceler)

Dogrulugu veya yanlisligi heniiz test edilmemis, fakat dogruluguna dnceden
gliven duyulan bir Onerme, ifade veya hipotez, arastirmaya baslamadan Once
arastirmacmin ileri siirdligii ¢6ziimleme olarak tanimlanabilir. Hipotez ne kadar
anlamli, 6zgiin ve uygun olarak kurulursa, yapilan arastirmaya o derece katkida
bulunulur. Arastirmact kurdugu hipotezi gerceklestirmek i¢in veri toplar ve
degerlendirerek elde ettigi bulgularla hipotezin gerceklesip, gergeklesmeyecegini
arastirr.  Bir  hipotez ne kadar akla yatkin ya da mantikli olursa olsun,
gerceklesmeden dogru oldugu sdylenemez. Bir hipotez reddedilmezse gergeklesmis
sayilir ve varilan yargi genellenir. Bu genellemenin hangi smirlar ve kosullar altinda

gecerli oldugunu iyice belirlemek gerekir.

Arastirmada iki tiir hipotez vardir. Bunlar H; ve Ho ‘dir.

Hi: Arastirma hipotezidir ve degiskenler arasindaki iliskiyi savunur.

Ho: Istatistiksel olarak farksizlik hipotezidir ve taraf tutmayan, degiskenler
arasinda farksizligy, iliskisizligi savunan hipotezidir.

Varsayimlar

Mevcut arastirma siirecini ve sonucunu Onemli Olgiide etkileyecegi
diistiniilen, arastiricinin  gerekgeli  “kabul”leri, denenmeyen yargilardir. Bu
baglamda; evren, 6rneklem, drnekleme ve veri toplama teknikleri, analiz yontemleri,

kullanilan arag ve gereclerle ilgili varsayim gelistirilebilir.

Ornek 1: Arastirmadaki deney diizenekleri, arastrmanmn amaclarmi

geceklestirebilecek kapasitededir.

Ornek 2: Tiim denekler esit kosullarda testlere tabi tutulmuslardir gibi.
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Arastirmanin Onemi

Arastirmadan elde edilecek kuramsal ya da pratik yararlarin ne olacagi, bilim

diinyasina, literatiire ya da insanlifa kazandiracaklar1 ac¢ik olarak belirtilmelidir.
Siirhliklar ve Karsilasilan Giicliikler

Arastrmacinin ideal gordiigli ve yapmak isteyip de c¢esitli nedenlerle,
vazgecmek zorunda kaldigr konular arastrmanin smirliliklaridir.  Smirhiliklar,
problem alanindan, arastirmanin amaglarindan, yontem ve diger zorluklardan
kaynaklanabilir. Arastirma sonuglarinin yorumlanmasinda smirhiliklarin kesinlikle
dikkate alinmasi gerekir. Ve arastrmanin sonunda, yontem uygulama vb

kisitliliklardan bahsedilmelidir.
Tanmimlar ve Kisaltmalar

Arastirmada kullanilan teknik terimlerin, 6zgiin terminolojinin agiklandigi

boluimdur. Tanimlar ve kisaltmalar alfabetik olarak siralanir.
Genel Bilgiler

Tez konusu ile yakindan ilgili literatiir bilgileri belirli bir diizen i¢inde
sunulur. Genel bilgiler kism1 gerektiginde alt basliklara ayrilabilir. Genel bilgiler
boliimii oldukga 6zet olmali, gereksiz ve fazla bilgi kirliligi olmamalidir. Arastirma
konusu ile ilgili olarak yeterli diizeyde, kolay anlasilacak akici bir dilde genel bilgiler
yazilmalidir. Ortalama bir tez icin, genel bilgiler kismi tezin toplaminin {igte birini

gecmemelidir.
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II. BOLUM

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Tanimlayici, deneysel, kesitsel gibi ne tiir bir aragtirma oldugu belirtilir.
Kullanilan geregler

Hangi deneysel araglardan veya anket tipi araglardan, gegerlilik ve
gilivenirlilik ¢alismasi yapilan 6lgeklerden yararlanildigi, isimler, markalar, modeller

acik olarak belirtilmelidir ve literatiir eklenmelidir.
Kullanilan yontem ve yontemler

Yararlanilan ve arastirmalarda kullanilan yOntemler, kabul gormiis

protokoller ilgili literatiir esliginde belirtilmelidir.
Arastirmanin yeri ve zamani

Aragtrmanin yapildig1 yer agiklanir. Arastirmanin hangi tarihte hangi

saatlerde hangi kosullarda yapildig: a¢iklanir.
Arastirmanin evreni

Arastirmanm hangi alanda yapilacagini belirtir. Kesitsel tipte bir arastirma

ise, Ornegin Isparta ilinde bulunan ortopedik engelliler gibi.
Arastirmada orneklem

Evreni temsil yetenegi olan belirli bir sayidaki gruptur. Orneklem biiyiikligii
ve Orneklemin nasil secildigi, hangi yontemlerin kullanildigi (power analizi gibi)

belirtilmelidir.
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Bagimh ve Bagimsiz Degisken

Arastirmada konu olan bagimli degiskene etkisi olan tiim bagimsiz

degiskenler incelenmelidir.
Veri toplama yontemi ve siiresi

Velilerin nasil toplandigi ve ne kadar siirede verilerin elde edildigi
aciklanmalidir. Burada ver, toplama araglari kullanilabilir. Bu araclar arasinda

yaygin kullanilanlar;

Birinci Elden Veri Toplama Teknikleri

1) Gozlem
2) Test
3) Anket
4)  Goriisme

5) Dokiimanlar

Ikinci Elden Veri Toplama Teknikleri

1) Kitaplar

2)  Sireli Yayinlar (Gazete ve Dergi)

3) Tezler

4)  Bagvuru Eserleri (Ansiklopediler ve d.)
5)  Resmi Yayinlar (Istatistikler)

6)  Ozel Belgeler (Hatiralar vd.)
Verilerin analizi ve degerlendirme teknikleri

Verilerin islenmesi, ¢Oziimlenmesi amaciyla istatistiksel islemlerden
yararlanilmasi ve ham verilerden sonuglar ortaya konulmasi iglemidir. Bu siirecte, tez
calismas1 Oncesi, istatistik danismani esliginde, arastirmada kullanilacak yontemler

acik olarak belirlenmelidir.
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Siire ve olanaklar

Arastirmani bagindan sonuna kadar yapilacak her islemin alacagi zaman,
gerektirecegi insan giicli ve maddi kaynaklar i¢in zaman-insan giicii-maliyet analizi

yapilmalidir.
Etik aciklamalar

Etik kurullar (Klinik ve Deneysel), Kurum ve dernek izinleri, koruma

onlemleri aciklanmalidir.
Gorsel materyaller

Tezde kullanilacak gorsel; sekil, grafik, tablo, resim vb. materyallerin
kullanimi i¢in eger modifiye ediliyorsa kaynak belirtilmeli veya telif haklarina dair

gerekli iznin alindig1 gosteren belgeler ekler kismina konulmalidir.
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I11. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi yapilir,
sonuglar acik ve diizenli bir sekilde, varsa sekil, resim tablo ve grafiklerle birlikte

acgiklanir.

Bulgular beklenilen ya da beklenilmeyen yonde ¢ikabilir, arastirmact buldugu
sonuglar1 oldugu gibi sunmalidir. Climleler {igiincii sahis olarak genis zamanli olarak

kurulmalidir.
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IV. BOLUM

TARTISMA

Arastirmada elde edilen bulgular daha 6nceki arastirmalarla karsilagtirilarak
benzerlikler, farkliliklar ortaya konulur. Elde edilen bulgularin ne anlama geldigi
yorumlanir. Beklenilen sonu¢ olup olmadigi irdelenir. Farkliliklar varsa nedenleri

belirtilir, genelde en ¢ok kaynak kullanilan b limdyir.
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V. BOLUM

SONUC ve ONERILER

Metnin son boliimiidiir. Burada elde edilen bulgular dogrultusunda, kisa bir
degerlendirme yapilir. Hipotezin gegerliligi konusunda yargida bulunulur. Sonuca
bagli Onerilerde de bulunulabilir. Ancak Oneri ve kararlarin mutlaka arastirma

bulgularma dayandirilmasi gerekir.
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VI. BOLUM

OZET

Arastirmanin konusu, sonuclari, bilimsel ve teknik ana hatlar1 ile birlikte 250
kelimeyi ge¢meyecek sekilde yazilir. Ozet yazismin hemen altinda arastirmanin
baslig1 mutlaka yazilmalidir. Problem durumu, sinirhiliklar, yontem ve ana bulgular

da genel hatlariyla verilir.
ABSTRACT

Arastirmanm Ozetinin ingilizce’ye c¢evrilmis seklidir. Abstract yazisinin
hemen altinda arastirmanimn ingilizce baslig1 mutlaka yazilmalidir. Sade ve anlagilir
bir ingilizce kullanilmasina 6zen gosterilerek, ingilizce dil kurallar1 acisindan

uygunlugu kontrol edilmelidir.
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VIL. BOLUM

YARARLANILAN KAYNAKLAR

Yararlanilan kaynaklarin belirtilmesinde 2 farkli modelden biri secilerek

kullanilir.

1. Model (Vancouver Modeli): Saglik bilimleri alaninda daha yaygin olarak
kullanilan bu modelde yararlanilan kaynaklar béliimiindeki tiim kaynaklarin alfabetik
siraya konmasi ile olusan numaralar kullanilir. Yararlanilan kaynaklarin numaralar1
metin i¢inde paranteze alinarak gosterilir. Metinde yararlandigimiz kaynakla ilgili
climle bittikten sonra kaynak numarasi yazilir. Birka¢ kaynak ayni anda
gosterilecekse kaynaklar kiiciik numaradan biiylige dogru siralanir. Enstitiimiizde

yapilan tezlerde Vancouver Modeli ne gore kaynak siralamasi yapilacaktir.

Vancouver sistemi pek ¢ok bilimsel derginin tercih ettigi bir kaynak gdsterme
sistemidir. Kaynaklar, yayin i¢inde sira ile ortaya c¢ikislarin1 izleyerek
numaralandirilir ve yaymin sonunda numara sirasi ile listelenmis sekilde belirtilir.
Yaym i¢inde, kaynak numaralari parantez i¢inde belirtilmelidir. End Note programi
kullanarak kaynak dizini olusturabilirsiniz. Bunun i¢in kalip dosyay: enstitiimiiziin

sayfasindan indirebilirsiniz.

2. Model (Harvard Modeli): Kaynaklar yazarlarin soyadlarmimn ilk harfi
temel alinarak harf sirasina gore siralanir. Bu yontemde tiim kaynaklarin dnceden
belirlenmis olmas1 gerekmektedir. Bir arastirmada yararlanilan kaynaklar bazi
durumlarda “Makaleler”, “Kitaplar”, “Dergiler”, “Tezler” gibi gruplandirilarak da

verilebilir.

Harvard sistemi de pek ¢ok bilimsel dergi tarafindan kullanilan bir kaynak
gosterme sistemidir. Vancouver’dan en 6nemli farki kaynaklarin, yaym sonundaki
sirralamasinin yazar adina (soyadina) gore yapilan numaralama ile belirlenmis
olmasidir. Dolayist ile yayinda ilk rastlanan kaynak numarasi “1” olmak zorunda
degildir. Ayni yazarin birden fazla eseri bildiriliyorsa liste zamansal ve dizinsel

(kronolojik) olarak siralanir.
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Gilintimiizde yaygin olarak kullanilan internetten yararlanma séz konusuysa;
yararlanilacak bilgilerin bilimsel kisilerin yayinlarindan bilimsel bir kurul tarafindan
denetlenen organizasyonlarindan, devlet, iiniversite ve kamu kuruluslarinin yayin

organlarindan yararlanilan bilgiler icermelidir.

Arastrmada kaynak gosterilen, alinti yapilan arastirmalarin  aslinin
arastrmacinin elinde olmasi gerekir. Yaymlanmamis raporlar, bildiriler, ders notlar1

ve kisisel goriisler kaynak olarak gosterilemez.
OZGECMIS

Tezi hazirlayanin kisa bir 6zge¢misi verilir. Burada lisans egitiminden
baslayarak akademik 6zge¢cmis verilmelidir. Ekler boliimiinde 6rnegi vardir ve bu

formata gore hazirlanip teze yerlestirilir.
EKLER

Metinde verilmesi arastirmanin biitiinliigiinii bozan veya dikkati dagitan
malzeme ve bilgiler ekler halinde arastirmanin sonuna konulur. Ekler harf veya

rakamlarla numaralandirilabilir. Her ekin bir de bashigi olmalidir.
Beyan (Etik, Intihal. Telif ve Patent Haklaryla ilgili)

Beyan, sayfada yazim alanina yukaridan ve asagidan ortalanarak Ornege
uygun olarak yazilir ve yazar tarafindan mavi miirekkeple imzalanir. Tez sinavi
basarili gectiginde bu sayfa taranarak elektronik ortamda yazili tezde ilgili yere

yerlestirilir.
Ham veriler
Yazar isterse burada ham verileri verebilir.
Formlar

Calismada kullanilmigsa formlar burada verilir. Tez sinavi basarili gectiginde

bu formlar taranarak elektronik ortamda tezdeki yerine yerlestirilir.
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Etik Kurul Onay1

Etik kurul karar1 gerekli ¢aligsmalarda etik kurul kararinin fotokopisi konulur.
Tez smav1 basarili gectiginde bu sayfa taranarak elektronik ortamda tezdeki yerine

yerlestirilir.
Patent Hakki izni

Calismada patent hakki izni almmasi gerekli bir durum varsa alinan iznin
fotokopisi konulur. Tez smavi basarili gegtiginde, bu sayfa taranarak elektronik

ortamda tezdeki yerine yerlestirilir.
Telif Hakki izni

Tezin yazimi swrasin telif hakki izni alinmasi gerekli bir durum varsa alinan
iznin fotokopisi konulur. Tez smavi basarili gegtiginde bu sayfa taranarak elektronik

ortamda tezdeki yerine yerlestirilir.
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2. BICIM STANDARTLARI

2.1. Kullanilacak Kagidin Niteligi

Tezin yazilacag kagitlar, A4 standartlarinda, 21 cm x 29.7 cm boyutlarinda,

70-100 gram arasi birinci hamur beyaz kagit olmalidir.
2.2. Yazzm Ortam

Tezler, IBM veya Macintosh uyumlu bilgisayarda, gelistirilmis bir kelime
islemci paket programi (Microsoft Word, AmiPro, MacWrite, WriteNow, Nisus gibi)
kullanilarak yazilmalidir ve kaliteli ¢ikt1 veren bir bilgisayar yazicisindan kagidin

yalnizca bir yiiziine basilmalidir.
2.3. Yazilarin Niteligi

Tezin ana metni icinde Times New Roman yazi tipi (12 punto) ve tezin
tamaminda ayn1 yazi tipi kullanilmalidir. Dipnotlar, ¢izelge ve sekillerde, sayfaya
sigdirilabilmesi amaciyla ayni yazi tipinde 10 veya daha kiiciik puntolar
kullanilabilir. Ana metin icinde koyu, italik, koyu italik ve alt cizilmesi gelisigiizel
uygulanmamali, bilim alaninin 6zelliklerine gore kullanilmalidir. Tiim yazilar siyah

renkte olmalidir. Noktalama isaretlerinden sonra bir karakter bosluk verilmelidir.

Kimyasal formiil ve Ol¢iim birimlerinde alt ve iist indisler genel yazim

kurallarina uygun olmalidir (H>O, cm® gibi).
Tezde stsli ve renkli font karakterleri kullanilmamalidir.

Tez Bashgi, Ozet ve Abstract sayfalary, Yiiksek Ogretim Kurulu Yayn ve
Dokiimantasyon Dairesi Tez Merkezi Tez Veri Tabani’nin taranabilir alanlarma
yiliklenmektedir. Bu nedenle bu gibi metin alanlari; italik yazi tipi, tablolar, sekiller,
grafikler, fizik, kimya veya matematik formiillerinin, semboller, alt veya iist simgeler
(subscript, superscript), Yunan harfleri veya diger standart olmayan simge veya

karakterler icermemelidir.

Imla kurallarinda ve noktalama isaretlerinde Tiirk Dil Kurumu nun (TDK)

yiiriirliikteki en son Yazim Kilavuzu esas alinir.
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2.4. Bashklar

Ana basliklar sayfa basindan baslamali ve sayfaya ortalanmali, 12 punto,
hepsi biiyiikk harf ve koyu (bold) olmalidir. Diger biitiin alt baghiklar 1,25 cm
paragraf girintili, 12 punto, ilk harfleri biiyiik ve koyu (bold) olmalidir.

2.5. Tablo, cizelgeler, sekil, grafik ve resim

Tablo ve ¢izelgeler 1,25 cm paragraf girintili ve tek satir aralikli yazilmalidir.

Ornek;

Tablo sayfaya ortalanmalidir.

[ Paragraf m

Girintiler ve Aralklar | Sabr ve Sayfa Sonu |

Genel
Hizalama: 1ki Yana Yasla EI
Anahat diizeyi: |Gévde Metni [EJ

Girint
Sol: Ocm | 3_ ' Ozel: Deder:
Saf: Ocm | 3; | 1lke satr EI 1,25 om}= 5:
[] Karsiikh girintiler

Aralik
Once: &k = Satr arahd: Deder:
Sonra: 12nk |Tek EI | =

[] Ayru stildeki paragrafiann arasina bosluk ekleme

Ornizleme

S s Coraie Main Orrsaie Mt Storsai: M Sesai: Warin Swermi: e Siersaic Marin S Marsrs s
P Suai Pkacin Chaie e S Main rmaaie st Siaaie Btate Sirsaie Wtain S tarsin S Mtarin S e
Sersai Ptarsin S Mtarn S e

Sekmeler... ] lgarsawlan Clarak Ayarla l [ Tamam ] l Iptal
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Sekil ve grafik yazilar1 sayfaya ortalanmali, tek satir aralikli olmalidir.

Ornek;
200, 007 Uykuetkinlik
REM
EﬂEvrel
ZZEvreZ
i Evre3
150, 007
92,13 91,96
>
L]
C
—~ 100,007
o 12,78 10,29
5 Sl sl fiis i
50, 007
63,72F
‘|12, 50}
0,00 ;

Pozisyonel OUAS Pozisyonel
Olmayan OUAS

r » Y

Girintiler ve Aralklar | Satr ve Sayfa Sonu |

Genel
Hizalama: - Ortadan E[

Anahat dizeyi: | Gévde Metni I:ﬂ

[ Karsilikh girintiler

[ ayru stildeki paragraflanin arasina bosluk ekleme

Girint
Sal: U om Ozel Deder
Sad: U om {yok) E[ .

Aralk
Once: _,6 ke Satr arah: Deder:
Sonra; 12 n-k Tek E']

BB

Beranic Wi Srrusic Wi

Onizleme
Girsaie Rt Sersate Marin rsaic: Partin A Gersaie Matin O Serusic Rtasirr Sersaic:
Macs Sieraad: Mardn Brraaic Pdacin B e Beraic Macden i Bieraaic Matrs Seruad e

Sekmeler... ] lgarsamlan Olarak Avyarla l [ Tamam ] l

Iptal
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2.6. Kenar Bosluklarn ve Sayfa Diizeni

Her sayfanin sol kenarinda 4 cm, alt ve {ist kenarlarda 3 cm, sag kenarinda 2.5

cm bosluk birakilmalidir. Yazilar, sekil, resim ve tablolar belirtilen smirlarin disina

tasmamalidir.

-

Sayfa Yapisi M‘

Kenar Bogluklan Kafit Dizen

Kenar Bogluklan

st 3cm = Alt: B em 52
Sol: [4em -:.- Saf: 2,5cm =3
Cilt payn: |0 cm B Cilt pay yeri: Sal E[
Yénlendirme
Dikey Yatay
Sayfalar
Birden fazla sayfa: Mormal |E|
Onizleme
Uygulama yeri: | Tum belgeye E[
[ Varzayilan Clarak Ayarla J [ Tamam J [ Iptal ]

e ————————————————————————

Satir sonlarinda kelimeler béliinmemeli, her sayfanin sonunda veya sayfa

baslarinda paragrafin en az iki satir1 bulunmalidir. Sayfa sonuna gelen baslik veya alt

basliklardan sonra da en az iki satir yazi bulunmalidir. Metin iki yana yaslanmig

olmalidir.
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(i ™
Paragraf ] e e

Sayfalandirma
I Tek kalan satirlar énle I
[ sonraki ile birlikte tut
[ satirlan birlikte tut
[7] Bnice sayfa sonu

Bicimlendirme &zel durumlan
D Satr numaralarin gésterme
[T Heceleme yok
Metin kutusu secenekleri
Siki kaydirma:
:'f::nk

Onizleme

Seronl P eraadc Wi v P Sironc i i Pt Sieroe ot Srvasc i i Pt S ot Sirraic.
s Cheraai e Siaaie Potaei S s Chovsti tain Ohemate: Potarie e s Dieric i Ciemate taie i Mtaiin
S Py S M

[Sekmeleg... ] [Earsawlan Olarak Ayarla ] [ Tamam J ’ iptal
_—_—

Hecelere Ayirma

Satir sonuna gelen kelimenin hecelere ayrilip ayrilmamasi tercihe gore
degisir. Satir sonunda kelimenin hecelere ayrilmasi tercih edilmis ise kelime, imla
kurallarina uygun bir sekilde hecelere ayrilmalidir. Bagliklarin sayfanin sonuna
gelmemesine dikkat edilmeli; bashiga ait metin kismi diger sayfanin basinda

olmamalidir.
Tez Uzunlugu

Yiiksek lisans tezleri, ana metin olarak (ekler ve kaynaklar hari¢) en az 30
sayfa, doktora tezleri ise (ekler ve kaynaklar hari¢) en az 60 sayfa olmalidir. Genel

bilgiler boliimii tezin tamaminin (ekler ve kaynaklar harig¢) ligte birini gegmemelidir.
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Kalin Tezlerin Sunumu

Tamamlanmig bir tezin kalinlig1 5 santimetreyi geciyor ise tez kalinligma
gore iki veya daha fazla cilt halinde teslim edilir. Her bir cildin kapak sayfasinda,

Romen rakamlar1 kullanilarak Cilt I, Cilt II vb. bigimde kaginci cilt oldugu belirtilir.

Cilt I’de yer alan 6n boliim, diger ciltte veya ciltlerde de aynen tekrar edilir ve
sayfa numaras1 bir 6nceki ciltte kaldigi sayfa numarasindan devam eder. Her bir

ciltte, tezin tamamini kapsayan “Igindekiler” sayfasi yer alir.

Tezler jiiri liyelerine, diizeltmelerine imkan verecek sekilde bir klasor i¢inde
sunulur. Jirinin gerekli gordiigii diizeltmeler yapildiktan ve kabul edildikten sonra
tez savunma sinavi jiiri iiyelerinin onayini tastyan “Tez Kabul ve Onay Formu™ ilave
edilip ve ciltlendikten sonra Saglik Bilimleri Enstitii Miidiirliigii 6grenci islerine

teslim edilmelidir.

Ayrica, tezin tam metni tek bir PDF (pdf) formatinda hazirlanarak Saglik
Bilimleri Enstitii Miidiirliigii’ne teslim edilmelidir. Tiirk¢ce ve Yabanci Dildeki 6zet

sayfalar1 her biri ayr1 pdf dosyasi olarak ayrica CD’de yer almalidir.
Bilimsel, Halk Arasinda Kullanilan ve Ticari Isimler

Canlilarda Latince nomenclature kurallarina gére verilmis isimleri ve yazilis
sekli kullanilmalidir. Irk veya sus varsa onu da belirtmek gerekir. Ancak toplumda
ve/veya o bilim dalinda Tiirk¢e’ye yerlesmis kavramlar da kullanilabilir. Ticari
isimler veya halk arasinda kullanilan isimler kullanilacaksa bunlarin kelime baslar1
biiyiik harflerle yazilmali ve ilk kullanildiklar1 yerde 6nce kimyasal, bilimsel, jenerik
veya teknik isimleri yazilmali sonra parantez icinde ticari veya halk arasinda
kullanilan ismi verilmelidir Ilaglarda jenerik isimler kullanilmalidir. Eger marka ad1
kullaniliyorsa ‘Gere¢ ve Yontem’ kisminda ilacin jenerik adi yazildiktan sonra
parantez icinde veya dip not halinde marka adi, firma vb. bilgiler verilmelidir.

Kimyasal formiillerin acik yapilar1 gerekli ise verilmelidir.

Ornegin; insan igin Homo sapiens, kdpek i¢in Canis familiaris demek
anlamsizdir. Ancak taksonomi ile ilgili durumlarda Latince adi kullanmak zorunlu

olabilir.
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Dicrocoelium dendriticum (Karaciger Kum Kelebegi, Halk arasindaki isme

ornek).
2.7. Yazim Plam

Ana boliim bagliklar1 ortali yazilmalidir. Alt boliim basliklar1 metin blogunun
soluna yaslanmali, bagliklardan sonra gelen ilk paragraflar ve paragraf baslar1 metin

blogu sol kenarindan 1 cm igerden baslamalidir.
2.8. Anlatim

Tez kolay anlagilir bir Tiirk¢e ile Tiirkce yazim kurallarma uygun olarak
yazilmahdir. Tirkge karsiligi yerlesmis sozciikler i¢in Tirkge karsilik

kullanilmalidir.

Ifadelerin anlatiminda Tiirkcelesmemis yabanci kelimelerin kullanimindan
kacmilmalidir. Bilimsel ifade ve isimlerden; Tiirk¢elesmis ve yaygin olarak
bilinenler (kanser, anafilaksi, travma, iyot, alkol, kalsiyum, fosfor, enjeksiyon,
enfeksiyon ve sok gibi bazi doku, organ, hiicre, kimyasal madde ve ilag isimleri ile
tibbi terimler) okundugu gibi kullanilmali, gerekirse orijinal yaziliglar1 parantez
icinde verilmeli, yaygmn kullanim bulmamis bilimsel terimler ise orijinal

yazilislartyla verilmelidir.
Yazimda, tiglincii sahis, edilgen anlatim bigimi tercih edilmelidir.

Ciimleler sayryla baslamamalidir. Uzun rakamlar dizisinden olusan sayilarin
yaziminda iigerli rakam gruplarina aymrmak i¢in, nokta veya virgiil gibi noktalama
isaretleri kullanilmamalidir (1512612 gibi). Ondalik sayilarda ondalik hane
baslangicinda virgiil kullamlmaldir (Ornek: 125,32). Ayrica ciimleler kisaltma,

simge veya semboller ile baglamamalidir.
Uslup, Dil ve imla

Tezde calisma sonuglarinin verebileceginin Gtesinde abartili ifade, yorum ve

spekiilasyonlardan ka¢milmalidir.

Tezde sayfa sayisint artirmak amaciyla gereksiz literatiir  bilgi

kullanilmamalidir.
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29 ¢e

Tezin yaziminda “.....yaptim.”. *“ Ben....... y e calismamda....” gibi birinci

tekil sahis kullanilmamasi tercih edilmelidir.

Tezde edebi, agdali ifadeler yerine sade anlasilir bir dil kullanilmalidir.
Gliniimiiz Tiirkgesi ile yazilmali, Tiirk Dil Kurumunun yazim kilavuzu ve sozligi
esas almmalidir. Bu amacla Tirk Dil Kurumunun web sayfasindan

(http://www.tdk.org.tr) yararlanabilirsiniz.

Tirk¢e yazim kilavuzuna gore tam sayilar1 ondalik kesirden aymrmak igin
virgiil kullanilir. Bu nedenle sayilar yazilirken tam sayiy1 ondalik kesirden aymrmak
icin virgiil anlaminda nokta kullanilmamalidir. Yabanci dilde ozeti yazarken

sayilarda virgiil ve nokta o dilin kurallarina gére konulmalidir.

2.9. Paragraf ve Satir Arahklan

Tezin ana metni 1.5 satir aralikla yazilmalidir. Metin bir biitiin halinde
yazilmali, paragraflar arasinda normal satir araligindan fazla aralik birakilmamalidir.

Paragraflara 1.25 cm igerisinden baglanir.
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,
Paragraf m
Girintiler ve Araliklar | Satr ve Sayfa Sonu

Genel

Hizalama: 1k Yana Yasla B

Anahat dizeyi: |Gévde Metni EI

Girint
Sal: [0em |2 Ozel Deder:
Sad: bm = (1lk satr E [1,25 cm[=
[T karsilih girintiler

Arallk
Once: &k : Sabr arahd: Deder:
Sonra: &nk : 1,5 satr E | &

[ Ayru stildeki paragraflann arazina bosluk ekleme

Onizleme

Slersaic: Pobacin Dirvaie Bt S Btasiy Sievsaie Racin S P Diorsaic e S Pobastn Shersaic e i
Ptaciy Sirrani e S i S itarin Siraaic Bbarin Cirvaaic Wtacin s P s Btarn Sirosie Polarin Sirasde Mt
Sersaie Ftaiin Srroaic Mardin Sirraale et

[Sekrnela[... ] [Earsaynlan Olarak Ayarla ] [ Tamam ] [ iptal ]

Birinci dereceden bdliim baglhiklar1 (6nsdz, i¢indekiler, simgeler ve
kisaltmalar dizini, Ozet, abstract, giris, gere¢ ve yontem, bulgular, tartisma ve
kaynaklar) sayfa basindan baslamali, bunlara ait bashiklardan sonra 3 satir aralik

birakilmalidir.

Ikinci ve iigiincii dereceden bdliim basliklarindan 6nce 3 satir, sonra ise 2 satir

aralik birakilmalidir.

Sekil/resim/grafik ile sekil/resim/grafik alt yazisi arasinda ve tablo ile tablo
iist yazisi arasinda 1 satir aralik birakilmalhidir. Sekil, resim, grafik, tablo, denklem ve
kimyasal tepkime formiilleri yaziminda metin ile bu 6geler arasinda (Oncesi ve

sonrasinda) 1.5 satir aralik birakilmalidir.

Alntilar, dipnotlar ve kaynaklarda satirlar arasinda 1 satir aralik
bulunmalidir. Alint1 ve dip notlarin yazziminda Times New Roman yazi stili 10 punto

veya daha kiiclik yazi puntosu kullanilir.
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Kisaltmalar: Cok gerekli durumlarda standart kisaltmalarin disinda
kisaltmalara gidilebilir. Yapilan kisaltma veya kullanilan simge ilk gectigi yerde

parantez i¢inde ve yalnizca bir kez agiklanmalidir.
Resimlemeler

Cizelge, fotograf, sekil, grafik, histogram, harita vs. araclarm tiimii
resimlemedir. Resimlemelerde kabarikliga neden olmamak i¢in resimlemeyi iceren
sayfanin fotokopisi (varsa renkli) kullanilmalidir. Resimlemelerin 6nce ve sonrasinda
36pt aralik birakilmalidir. Resimlemeler belirtilen sayfada ya da izleyen sayfada yer

almalidir.
2.10. Sayfa Numaralan

Sayfa numaralar1 sayfa altinda sag kenar hizasma yazilmahdir. I¢ kapak,
icindekiler, simgeler ve kisaltmalar dizini gibi tez on sayfalar1 kiigiik harf Romen
rakamlar1 ile (i, 11, iii, iv, v...), giris boliimii ile baslayan ana metin ise Arabik

rakamlarla (1, 2, 3, 4, 5... .) numaralandirilmalidir.
2.11. Boliim ve Alt Boliimler

Birinci dereceden bdliim basliklart BUYUK HAREF ile yazilmaldir. Ikinci ve
iiciincii dereceden basliklarda ise her sézciigiin ilk harfi BUYUK diger harfleri kiiciik

“ve, veya, ile” gibi baglaclar kiiciik harfle yazilmalidir.

Her dereceden boliim basliklar1 Koyu (Bold) olarak yazilmalidir.
2.12. Alntilar

Tez igerisinde bir baska kaynaktan birden fazla climle iceren, aynen bir
aktarim yapilmak isteniyorsa, ana metinden ayr1 yeni bir paragraf a¢ilmali, alintinin
timi ayirag (“....”) i¢inde yazilmalidir. Alintilarda satirlar arasinda 1,5 satir aralik
kullanilmalidir. Ayni sekilde tez icerisinde baska bir kaynak igerisinden aktarim
yapilmak isteniyorsa, orijinal kaynak bulunup eklenmelidir. Cok eski ulagilamayan

kaynaklar s6z konusu ise, yapilacak alintilar en fazla 3 aktarimi gegcmemelidir.
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Alntilar ile ilgili etik konular hakkinda SDU Etik Kurulu’nca Enstitii
Ogrencileri i¢cin hazirlanan Etik Ihlalleri ile ilgili

http://sablon.sdu.edu.tr/idari/etikkurul/docs/ic.pdf adresinden bilgi alinabilir.
2.13. Dipnotlar

Tezin herhangi bir sayfasinda, metin igerisine yazildiginda konuyu dagitici ve
okumada siirekliligi engelleyici nitelikte cok kisa ve 6z agiklamalar, birkac satiri

asmamak kosulu ile ayn1 sayfanin altina dipnot olarak verilebilir.

Dipnotlar kullanilan kelime islemci paket programinin (Microsoft Word,
AmiPro, MacWrite, WriteNow, Nisus gibi) dipnot olusturma 6zelligiyle eklenebilir.

Dipnotlar metin blogu disina tasmamalidir.

Dipnotlar ana metinden daha kii¢iik punto ile (Times New Roman 10 veya
okunabilecek boyutta daha kiiclik punto ile) ve daha dar satir aralig1 ile yazilmalidir.

Birden fazla dipnot varsa metinde gecis sirasina gore numaralandirilmalidir.
2.14. Tez icinde Kaynak Gésterme

Tez icinde kaynak gosterme, Vancouver Modeline gore yapilir. Saglik
bilimleri alaninda daha yaygin olarak kullanilan bu modelde yararlanilan kaynaklar
bolimiindeki tiim kaynaklarin alfabetik siwraya konmasi ile olusan numaralar
kullanilir. Yararlanilan kaynaklarin numaralar1 metin i¢inde paranteze almarak
gosterilir. Metinde yararlandigimiz kaynakla ilgili climle bittikten sonra kaynak
numarast yazilir. Birka¢ kaynak aymi1 anda gosterilecekse kaynaklar kiiciik

numaradan biiyiige dogru siralanr.
2.15. Kaynaklar Boliimii

Tez metninde veya tablo/sekillerde kullanilan tiim kaynaklar1 burada
listeleyiniz. Listeyl metin i¢indeki numaralama sirasina gore yapiiz. Metninde,
tablolarda veya sekillerde yer verilmeyen kaynaklar1 listeye almayiniz. Enstitiimiizde
yapilan tezlerde, bu kurala goére kaynak siralamasi yapilmalidir. Kaynaklar

boliimiinde tez igerisinde kullandiginiz tiim kaynaklar1 numara sirasi ile tez yazim

35



kilavuzu kurallarma gore diizenleyerek ekleyiniz. Asagida tezde kaynak yazilisia

iligkin baz1 6rnekler verilmistir:

Yararlamlan kaynaklarin yazihsi ile ilgili 6rnekler

I.

10.

11.

Kaynaklar dizini, metin blogu iist simirindan 3 satir aralik birakildiktan
sonra biiyilk harflerle ve ortali olarak “KAYNAKLAR” bashgi ile

baslamali, basliktan sonra 3 satir aralik birakilarak dizine gecilmelidir.

Kaynaklar dizini tez ana metniyle ayni1 yazi1 karakteri ve punto

kullanilarak yazilmalidir.

. Kaynaklar dizini tez igerisindeki numaralandirmaya uygun olarak

siralanmalidir.

. Kaynaklar dizininde yazar soyadlarinmn ilk harfi biiyiik digerleri kiigiik

harfle (Hille B,) yazilmalidir.

. Makale sayfalar1 tek tipte, baslangi¢c ve bitim sayfalar1 belirtilerek ve

makalenin yil, cilt ve sayr numaralar1 ile birlikte yazilmahdir (2014;

15(25): 110-119.).

Dergilerin isimleri Index Medicus’ a gore kisaltilmali, kisaltmasi yoksa

genel kabul edilir sekliyle kisaltilmaksizin kullanilmalidir.

Kaynak bir kitap ise, kitap adinin baglaglar (ve, veya, ile, and, or, of vb)
hari¢ tlim sozciikleri biiyiik harfle baslayacak bicimde yazilmalidir.

. Kitaplarin baski sayis1 tek tipte, Tiirkce icin “2. Baski1”, Ingilizce icin

“2nd Ed.”, yazilmalidir.

Kitaplarin tek bir boliimiinden veya belirli bir sayfa araligindan
yararlanilmis 1se, kaynaklar dizininde, atifta bulunulan bolim sayfa

araligi “...: s.102-120” veya “...: p. 190-200” sekillerinde belirtilmelidir.

Kompakt disklere kayitli her tiirlii belge, (CD-ROM) notu ile kaynak

dizininde gdsterilmelidir.

Tezlerden kaynak aktarimi yapilacagi zaman, tezin kullanildigi kismmin

baslangi¢ ve bitim sayfalar1 belirtilerek yazilmalhdir.

36



Kaynaklarin Dogru Yazimimna Ornekler

Dergi Icin

Yazarlarin Soyadi Admin ilk harfi (tim yazarlar yazilir).Yazinin bashg:.
Dergi Ismi baski yils; cilt (say1): ilk-son sayfa numaralar1. doi: .......

Ornek:

Neville K, Bromberg A, Bromberg S, Hanna BA, Rom WN. The third
epidemic multidrug resistant tuberculosis. Chest 1994; 105(1): 45-48.

Krezlask A, Lipinska A. Galectin-3 as a multifunctional protein. Cell Mol
Biol Lett. 2004; 9: 305-328.

Dufouil C, Brayne C, Clayton D. Analysis of longitudinal studies with death
and drop-out: a case study. Stat Med 2004; 23: 2215-2226. doi: 10.1002/sim.1821.

Kitap I¢in
Yazarlarin Soyadi Adi (yazarin bir organizasyon ya da kurum olmasi

durumunda onun adi). Kitabm adi. Varsa cilt numarasi, varsa baski sayisi, Basildigi

sehir: Basimevi, Basildig: tarih.
Ornek:

Netter F. Atlas of Human Anatomy:with Netteranatomy.com (Netter Basic

Science). 4th Ed., Philadelphia: Saunders, 2006, p. 355-380. (Tiirk¢e kaynakta s.

World Health Organization. Primary Health Care now more than ever

Nonserial Publication. Lyon: 2008, 250-260.
Kitaptan Bir Béliim i¢in

Boliim Yazarlarmin Soyadi Adi. Boliimiin basligi. In (veya i¢inde): Kitabin
ad1 Editorlerin Soyad1 Adi, Eds (veya Editorler). Varsa cilt numarasi, varsa baski

sayis1, Basildig1 sehir: Basimevi, Basildigi tarih: p.(s.) ilk-son sayfalar.

Ornek:
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Carranza FA, Rapley JW. Clinical Features of Gingivitis. In: Carranza’ s
Clinical Periodontology. Newman MG, Takei HH, Carranza FA, Eds. 9th Ed., USA:
W.B. Saunders Company, 2002: p. 263-268.

Nelson DL, Cox MM. The citric acid cycle. In: Lehninger Principles of
Biochemistry. Nelson DL, Cox MM, Eds. 4th Ed., New York: WH Freeman and
Company, 2005: p. 601-630.

Yiiksek Lisans veya Doktora Tezi icin

Yazarn Soyadi Admin Bas Harf(ler)i. Tezin Bashigi. Tezin yapildig:
Universitenin ve Enstitii’ niin ad1, Yiiksek Lisans/Doktora Tezi, Sehir, (Danismanin

iinvani ad1 soyadi), basim tarihi; ilk-son sayfalar.
Ornek:

Akdogan H. Elit artistik cimnastik¢ilerde bazi fiziksel ve fizyolojik
parametrelerin incelenmesi. Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek

Lisans Tezi, Kayseri, (Prof. Dr. Bekir Coksevim), 2008; 55-65.
Ozgiin bilgisayar programlar icin

Tez i¢ginde 0zgiin bir bilgisayar programma atifta bulunulmus ise bu yazilim
da kaynaklar dizininde gosterilmeli ve yapimci kisilerin (veya kurulusun) adi,

yazilimin adi, versiyonu, yapim yeri, siiriim tarihi belirtilmelidir.
Ornek:
SPSS Inc. SPSS for Windows. Version 11.00, Chicago, 2007.
Kompakt disk i¢in

Tezde kullanilan kompakt disklere kayitl her tiirlii belge [CD-ROM] notu ile
kaynak listesinde gosterilmelidir. Kompakt disklere kayitli belgenin yazar(lar):

belirli degil ise yazar ad1 yerine kurulus ad1 verilmelidir.
Ornek:

Grolier Inc. Grolier Multimedia Encyclopedia for IBM. Version 13.2 [CD-
ROM], Novato, 2006.
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Reeves JRT, Maibach H. CDI, Clinical Dermatology Illustrated. CMEA
Multimedia Group, Producers. 2nd Ed. Version 2.0 [monograph on CD-ROM], San
Diego, 1995.

Bunlarin disindaki kaynak yaziliminda International Committee of Medical

Journal Editors’dan yararlanilabilir.
2.13. Simgeler ve Kisaltmalar

Tezde standart kisaltmalar disindaki kisaltmalara ancak c¢ok gerektiginde
basvurulmalidir. Metin i¢cinde ¢ok gegen, birden fazla sézciikten olusan terimler igin
varsa bilinen kisaltmalar1 metinde ilk gectigi yerde terimden sonra parantez i¢inde
bas harfleri kullanilarak kisaltilmali, metnin devaminda terimin kisaltmasi

kullanilmalidir.

Simgeler ve kisaltmalar, tez 6n sayfalarinda alfabetik swrali bir dizin halinde

gosterilmelidir.

Tez yaziminda, Tiirk Dil Kurumu'nca ¢ikarilan Yazim Kilavuzu, Tiirk¢e imla
kurallar1 yoniinden esas almmalidwr. Tirk Dil Kurumu Yazim Kilavuzu’na

www.tdk.gov.tr adresinden ulasilabilir (Erisim tarihi: 15 Aralik 2013).
2.14. Birimler

Niceliklerin anlatilmasinda zorunlu olmadikg¢a pratik birimlerden kag¢inilmali,
bilim dallarinin ortak terminoloji olusturmasina yardimci olmak tizere, uluslararasi
birim sistemine (SI) ait temel ve tiiretilmis birimler, standart simgeler ve drnekleri

kullanilmalidir.

Standart kisaltmalar ile ilgili olarak 21 Ocak 1989 tarihinde 20056 no’lu
Resmi Gazete’ de yayimlanarak kabul edilen 3516 sayil “Olgiiler ve Ayar Kanunu”
ve 21.6.2002 tarihinde 24792 no’lu Resmi Gazete’ de yaymnlanarak 01.06.2003
tarthinde ylrtrliige giren “Uluslararast Birimler Sistemine Dair Yonetmelik” ile
Tiirk Dil Kurumu Yazim Kilavuzu’ nun son baskisindan yararlanilabilir. Olgiiler ve
Ayar Kanunu’na http://www.sanayi.gov.tr/Files/Mevzuat/olculer-ve-ayar-kanunu-35-

15092010153647.pdf adresinden ulasilabilir (Erisim tarihi: 26 Kasim 2013).
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Uluslararast Birimler Sistemine Dair Yonetmelik’ e

http://www.sanayi.gov.tr/Files/Mevzuat/uluslararasi-birimler-sis-

22042010152256.pdf adresinden ulasilabilir (Erisim tarihi: 26 Kasim 2013).

Birimi anlatan s6zciigiin Tiirk¢e veya Tiirkcelesmis bir karsiligi var ise, agik
yazimda bu karsilik kullanilmali, ancak birim simgelerinin yaziminda uluslararasi
standartlara kesinlikle uyulmali, keyfi kisaltmalar yapilmamalidir. Ornegin, agik
yazimda saniye, santimetre, litre olarak yazilan birimlerin kisaltmalar1 i¢in s, cm, 1

yazilmali; sm, sn, It gibi keyfi kisaltmalar yapilmamalidir.

Birimi anlatan sozcikk veya kisaltmadan sonra nokta konulmamalidir
(Ornegin, cm. degil cm olarak yazilmalidir). Nicelii anlatan sayr veya birimi
arasinda bir karakter bosluk birakilmalidir (Ornegin lcm degil 1 cm seklinde

yazilmalidir).

Tam sayilarin ve ondahk Kesirlerin Tiirkce ve ingilizce yazilisi

Tiirkce Ingilizce

Dogru |2589,857 8,6 |3 000 000|3.000.000{2589.857 |8.6 |3 000 000|3,000,000

Yanhs |2589.857 |8.6 |3,000,000 2589,857 |8,6 |3.000.000

2.15. Sekil, Resim ve Tablolar

Tablolar disindaki her tirlii grafik, ¢izim, c¢izelge, diyagram, sema sekil
olarak; yalnizca fotograflar resim olarak adlandirilir. Sekil, resim ve tablolar metinde
ilk deginildigi sayfada veya takip eden sayfada sayfa diizenini bozmadan yer almali;
boyutlar1 hi¢gbir zaman metin blogu c¢ergevesinin digina tagmamalidir. Metin
blogundan daha dar sekil, resim ve tablolar metin blogunu ortalayacak sekilde
yerlestirilmelidir. Birbirleri ile ilgili olan birkag¢ sekil, resim ve tablo ayni sayfada

verilebilir.

Sekil, resim ve tablolar iclerinde ayr1 ayr1 numaralandirilmaly; gerekli ise her
birine ait alt gruplar olusturulmalidir (Ornek: Sekil 1.1., Sekil 1.2., Resim la, Resim

2a gibi). Numaralandirma Arap rakamlariyla yapilmalidir. Tezde yer alan biitiin
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sekil, resim ve tablo basliklar1 ayn1 yazi tip1 ve biiytikliikte olmalidir. Baslik kisa ve
06z olmali, sekil/resim/tablonun igerigini yansitmahdir. Basliklarda gereksiz
ayrmtidan sakmilmalidir. Bir sayfadan daha fazla yer tutan sekil/resim/tablolarda her
sayfaya sekil/resim/tablo numarasi ve agiklamasi konulmali ve parantez iginde
(devam) ibaresi yerlestirilmelidir. Ayrica sekil/resim/tablonun agiklamalar1 da yer

almalidir.

Sekil ve resimlerin altyazilari, sekil ve/veya resmin alt kenarmin 1 satir aralik
altina ve sol alt kdsesi hizasindan baslanarak yazilmalidir. Tablo numara ve isimleri
tablonun 1 satir aralik iistiine, sola hizalanarak yazilmali, metnin son satir1 ile tablo
iist kenar1 arasinda 1.5 satir aralik birakilmalidir. Tabloya ait alt yaz1 varsa tablo ile
arasinda 1 satir aralik, metne gegerken 1.5 satwr aralik birakilmalidir. A¢iklamalar
baslikta degil dipnotta belirtilmelidir. Tablolardaki standart digindaki kisaltmalar

dipnotta aciklanmalidir. Tabloya ait agiklamalar icin swrasiyla su simgeler

kullanilmalidir: *, ¥, £, §, 9, **, 71, 11, §§, 99,, vb.

Ortalamanin standart sapmasi veya standart hatast gibi istatistiksel

degiskenler belirtilmelidir.
Her tabloya metin i¢inde atifta bulundugundan emin olunmalidir.

Basilmig veya basilmamis baska bir kaynaktan alinan veriler kullaniliyorsa,

izin alinmali ve tesekkiir boliimiinde belirtilmelidir.

Tablolar, metnin genelinde kullanilan yazi tipinden daha kiiciik karakterde
(Times New Roman 10 veya okunabilir diizeyde daha kii¢iik punto) hazirlanabilir.
Genel bir kural olarak, tabloda tekrardan kaginilmali ve kesinlikle gerekli olan
unsurlar tabloya yerlestirilmelidir. Tablolarda hiicreler dikey (vertikal) ¢izgilerle
ayrilmamali, sadece yatay (horizontal) ayirici ¢izgilere yer verilmelidir. Yatay
cizgilere de tablonun baslangicinda, sonunda ve tablo basliklarinin tablo gévdesinden

ayrilmasinda yer verilmelidir.

Tez i¢inde hastanin kimligini desifre edecek fotograflar kullanilmamaldir.
Hastalardan alinacak fotograflar hastalarin yazili izinleri alindiktan sonra ve hastanin
kimligi belli olmayacak sekilde bantlandiktan sonra tez icinde sunulmalidir. Renkli

fotograflar kullanilabilir.
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Baska kaynaklardan dogrudan alinarak veya kavramsal olarak baska
yazarlardan yararlanilarak hazirlanan sekil, resim ve tablolarda mutlaka kaynak
belirtilmeli; kaynak sekil resim ve/veya tablonun altyazilarinin 1 satir aralik altina ve

sol alt kosesi hizasindan baslanarak yazilmaldir.
Ornek:
Keskin ve ark. (2002)’ den izin alinarak kullanilmistir.
Keskin ve ark. (2002)’ den modifiye edilmistir.
Teslim

Tezin tamamlandigina iliskin tez teslim formunu onaylatan 6grenci; enstitii
yonetim kuruluna 1 adet ve tez savunma jiirisinin asil ve yedek {iiyelerine 1’er adet
ciltlenmemis tezi Anabilim Dali Bagkanligina bir dilekge ile teslim eder. Yonetmelik
yoniinden gereginin yapilmasi i¢in Enstitii Midiirliigiine tez sinav tarihinden 1 ay
once iletilmek tlizere Anabilim Dali Baskanligindan akademik kurul karari ile

Enstitiiye gonderilir.
Diizeltme

Tez savunma smavinin basarili gegmesi halinde varsa jiirinin gerekli gordigu

degisiklikler danigman denetiminde yapilir.

Ciltleme

Gerekli diizeltmeler tez jiiri liyelerinin Onerileri dogrultusunda yapildiktan
sonra yiiksek lisans i¢cin 7, doktora i¢in 9 adet ciltlenmis tez ve tezin son seklini
iceren bir adet CD, aday tarafindan Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’ne teslim

edilir.
Diizeltme Sonu Teslim

Ciltli; yiiksek lisans i¢in 7, doktora i¢cin 9 adet tez, tezin Tiirkge Ozeti, tezin
Ingilizce zeti, tez veri formu ve tezin bulundugu CD, tez bitirme sinavindan sonra 1
ay icinde Saghk Bilimleri Enstitiisine mezuniyet icin yOnetim kurulunda

degerlendirilmek {izere teslim edilir.
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Yirirlik

Madde 19. Bu yonerge hiikiimleri Siileyman Demirel Universitesi

Rektorligii’niin kabulii tarihinde yliriirlige girer

Yiiriitme:

Madde 20. Bu yonerge hiikiimlerini Siileyman Demirel Universitesi Rektorii
yuritr.

Bu yonerge Universite Senatosunun 30.01.2014 tarih ve ......... sayili

toplantisinda alinmig bulunan .............. sayil1 kararla kabul edilmistir.

Kilavuz Hazirlanirken Yararlamilan Kaynaklar

Bu kilavuzun hazirlanmasinda asagidaki kaynaklardan (Enstitiilerin tez yazim

kilavuzlar1) yararlanilmigtir:
1. Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
2. Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
3. Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
4. Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii (1999-2000)

5. International Committee of Medical Journal Editors-ICNJE. Uniform

requirements for manuscripts submitted to biomedical journals. JAMA

1997, 277: 927-934.
6. Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
7. Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

8. Gazi Universitesi Saglhik Bilimleri Enstitiisii
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EKLER

ETIiK iIHLALLERI

Tez ve tez Onerisi bilimsel etik normlar dikkate alinarak hazirlanmalidir.
Bunun i¢in belirlenmis etik ihlallerinden kagimmalidir. Genel etik dis1 davraniglardan
olan asirma (intihal-plagiarism), sahtecilik (uydurmacilik-fabrication) ve g¢arpitma
(saptirmacilik-falsification) gibi etige aykwr1 davraniglardan tez c¢alismasinda
sakmilmas1 gerekir. Lisansiistii egitim asamasinda ayrica; makul Olgiileri asan
almtilar yapmak, arastirmay1 destekleyenleri belirtmemek, 6grenci veya danisman
ismini yazmamak, erisilen bilgileri kaynak gostermeden dogrudan vermek

3

(asrma/intihal), insanlar ve hayvanlar lizerinde yapilan arastrmalarda “yasama
sayg1” ilkesine riayet etmemek kaginilmasi gereken baglica etik ihlalleridir. Bunlarin
yani sira; birka¢ kaynaktaki bilgiler alinarak montaj yapilip tez olarak verilmesi,
baskalar1 tarafindan yapilmis olan tez, 6dev, seminer ve benzeri ¢alismalarin kendi
calismasi gibi sunulmasi veya tezin para karsiliginda yaptirilmas: diger 6nemli etik

dis1 davraniglardir.

Etik ihlallerinden birinin gergeklesmis olmasi bile tezin reddedilmesini
gerektirir. Belirli bir siire ge¢mis olsa dahi etik dis1 davraniglara ulusal ve uluslararasi

etik kural ve ilkeleri ¢evresinde yaptirimlar uygulanir.
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BIiLIMSEL ETIiGE UYGUNLUK
BEYAN

Bu tez ¢alismasmnin kendi g¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan
yazimina kadar biitiin sathalarda etik dis1 davranigimin olmadigini, bu tezdeki biitiin
bilgileri akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez calismayla elde
edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da
kaynaklar listesine aldigimi, yine bu tezin ¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve

telif haklarini ihlal edici bir davranisimin olmadigini1 beyan ederim.

........................................................... ” adli Yiiksek Lisans / Doktora tezi,
Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Lisansiistii Tez Onerisi ve

Tez Yazma YOnergesi’ne uygun olarak hazirlanmistir.

Tezi Hazirlayan
Ad Soyad

Imza

Danigman
Ad Soyad

Imza
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KONTROL LISTESI

Tezler YOK Tez Merkezine iletilmeden once asagidakilerin tiimiiniin

ayni zarf icinde oldugu kontrol edilmelidir:
1- Tez ve Ozet sayfalarini pdf dosyas1 olarak igeren kompakt disk,
2- Tez onay sayfasi,

3- Doldurulup imzalanmais, {izerinde referans numarasi olan Tez Veri Giris

Formu,
4- Doldurulup imzalanmis izin Belgesi

a) Telif hakki tez yazarina ait olan tezler icin

veya

b) Telif hakki yiiksekogretim kurumuna ait olan tezler icin.

Bu Kilavuz http://www.yok.gov.tr/tez/tez_teslim_kilavuz.pdf adresli Internet

sayfasindan temin edilebilir.
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FAALIYETLER

ORNEK CALISMA TAKVIMI

11

12

13

14

15

16

17

18

Literatiir
taramaya devam

Kaynaklan
okuma ve not
alma

Tez konusunun
netlestirilmesi ve
gecici plan

Evren belirleme
ve orneklem
secimi

Derinlemesine
goriismeler

Derinlemesine
goriismelerin
analizi

Anket hazirlama

On uygulama
(anket )

AnKketin son sekli

Arastirma
verilerinin
toplanmasy/
anket uygulama

Veri girisi ve
analizi

Tez yazim

Tezin SBE’ne
teslimi
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YUKSEKOGRETIM KURUMLARINDA HAZIRLANAN YUKSEK LiSANS,
DOKTORA, TIPTA UZMANLIK, SANATTA YETERLIiK TEZLERININ
YOK TEZ MERKEZINE TESLIiM EDILMESINE iLiSKiN KILAVUZ

http://www.tez2.vok.gov.tr

GIRIS
Bu kilavuz, yiiksekdgretim kurumlarinda hazirlanarak YOK Tez Merkezine
teslim edilen tezlerin teknik iglemlerinin hizla tamamlanarak en kisa siirede ve

saglikli bir bigimde Dijital Tez Arsivinde hizmete sunulabilmesini saglamak

amaciyla hazirlanmigtir.

Lisanstistii tezlerin, ulusal olgekte bibliyografik denetimini yapmak, bunlarla
ilgili bilgi hizmetlerini sunmak, internet lizerinden erisime acarak bilgiye en hizli ve
sagliklt bigimde ulagilmasini saglamak gibi, bilim ve arastrma cevreleri igin
yasamsal dneme sahip bir gorev yiiriitmekte olan YOK Tez Merkezi’nin hizmetlerini
cagin geregine uygun yiirlitebilmesi, biiylik Olciide, enstitiiler, dekanliklar ve egitim
hastaneleri ile yiirtitilecek giiclii bir igbirligine ve bu kurumlarin kabul ettikleri
tezleri problemsiz ve hizli bir bicimde ve mutlaka eksiksiz olarak Merkeze

gondermelerine baglhdir.

Tezlerin tam metinlerine Internet iizerinden erisim bircok ydnden &nemli
goriilmektedir. En Onemlisi, bilgiye erisimde bdlgesel farkliliklar1 en aza
indirmesidir. Bunun yan1 sira metinler tiim bilim ve arastirma g¢evrelerinin inceleme
ve yararlanmasina acik olacagindan bilginin etkin bir bigimde yayimi saglanmis
olacaktwr. Ayrica arastirmalardaki duplikasyonlarin azaltilmast ve bilimsel

kopyaciligin denetlenmesi yoniinde de son derece dnemli etkileri olacaktir.

Tezlerin tam metinlerinin Internet ortamimnda erisime agilmasinda “Telif
Haklar1” konusu sorun olarak gériilebilmektedir. Bu nedenle YOK Tez Merkezi’nin
tezlerin tam metinlerini Internet iizerinden yaymmlayabilmesi igin tez yazarlarmdan

“Tezlerin ¢ogaltilmasi ve yayim i¢in izin belgesi” almas1 gerekli goriilmiistiir.

S6z konusu izin belgesinin diizenlenmesi i¢in 5846 sayili Fikir ve Sanat
Eserleri Kanunu ile uluslararasi ve yabanci mevzuat ve uygulamalar dikkatle

incelenmis ve telif hakki sahibinden (yazar veya yiiksekogretim kurumu) miinhasir
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olmayan (non-exclusive) bir izin alinmas1 uygun goriilmiistiir. Izin belgesinde telif
hakki sahibi, tezinin ilgilenenlerin incelemesine sunulmak {izere Yiksekogretim
Kurulu Tez Merkezi tarafindan arsivlenmesi, kagit, mikroform veya elektronik
formatta, Internet dahil olmak iizere her tiirlii ortamda, tamamen veya kismen
cogaltilmasi, 6diing verilmesi, dagitimi ve yayimi i¢in, fikri miilkiyet haklar sakh
kalmak iizere, hicbir iicret (royalty) ve erteleme talep etmeksizin izin vermekte veya

bu izni en fazla 3 (ii¢) y1l olmak tizere ertelemektedir.

Izin belgeleri genis kapsamli olarak diizenlenmis olmakla birlikte, Dijital Tez
Arsivi  Programi, kullanicilarin, incelemek istedikleri tezleri bilgisayarlarina
indirmelerine izin verecek, ancak basip, kopyalayip ¢cogaltmalarina izin vermeyecek

sekilde ¢calismaktadir.

Yiksek lisans ve doktora tezlerinin yazilma ve cogaltilarak {niversite
kiitliphanelerinde kataloglanma amacinin temelde, yapilan arastrma c¢alismasinin
sonucglarinin, bilim ve arastirma topluluguna agiklanmast ve incelemelerine
sunulmas1 oldugundan hareketle, Yiiksekogretim Kurulu’nun kabul ettigi ilke
tiim tezlerin, makul gerekceler disinda hicbir kisitlama olmaksizin tiim
arastirmacilarin erisimine acik olmasidir. Dolayisiyla bir teze erisimin ancak tezin
bir yaymevi tarafindan yayinlanma siirecinde olmasi veya tezle iligkili patent
basvurusu gibi gerekgelerle, siireli olarak ertelenmesi kabul edilebilir. Tezin
kopyalanmasi1 endisesi, tezin erisime acilmasinin engellenmesi icin kabul

edilebilir bir gerekce degildir.

TEZLERIN HAZIRLANMASINDA VE TESLIMINDE DIiKKAT
EDILECEK HUSUSLAR

1- Tezler kompakt disk ortaminda dijital olarak teslim edilecektir. Kagit veya

disket ortaminda tez kesin olarak kabul edilmeyecektir.

2- Tezlerin basliklar1 ve 0Ozet (abstrakt) sayfalari, Tez Veri Tabaninin
taranabilir alanlarma yliklenmektedir. Bu nedenle bu gibi metin alanlari, italik yazi
tipi, tablo, sekil, grafik, kimyasal veya matematiksel formiiller, semboller, alt veya
iist simge (subscript, superscript), Yunan harfleri veya diger standart olmayan simge

veya karakterler icermemelidir.
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3- Ozetler, sayfa basinda tezin bashig1 ve yazar adi belirtilerek biri Tiirkce

olmak tizere iki dilde 250’ser kelimeyi gegmeyecek sekilde hazirlanmalidir.

4- Tezler, tezin teslim edildigi enstitli ve iiniversite ismini, tez bashgini,
kimin tarafindan teslim edildigini, tez savunma tarihini, tez danigsmani ve diger jiiri

iiyelerinin isimlerini igeren “Onay Sayfasi”n1 mutlaka icermelidir.

5- Her tez igin “Tezlerin Cogaltilmast ve Yaymmu igin Izin Belgesi”
doldurulmus olmalidir. Bunun i¢in iki ayr1 form bulunmaktadir. Telif hakki tez
yazarina ait olan tezler i¢in izin belgesi tez yazari tarafindan, Telif hakkinmn ilgili
yiiksekdgretim kurumuna ait oldugu tezler i¢in izin belgesi, ilgili Enstitii Miidiirii,

Dekan veya Bashekim tarafindan doldurulacaktir.

6- Her tez icin “Tez Veri Giris Formu” tez yazari tarafindan doldurulduktan
sonra 1mzalanarak tezle birlikte gonderilmelidir. “Tez Veri Giris Formu”

http://www.yok.gov.tr/YokTezSrv?PAGE=YOKSRV__ S 52&0OPER=EKLE

adresinde bulunmaktadir.

7- Tezlerin eksiksiz olarak Merkeze gonderilmesi konusundaki diizenleme ve
denetleme gorevi tiniversiteler cercevesinde Enstitii Miidirii ve Tip Fakiiltesi
Dekani; egitim hastaneleri c¢ergevesinde ise, Egitim Hastanesi Bashekiminin

sorumlulugundadir.

8- Tezler, Yiiksekogretim Kurulu’na mutlaka tezi onaylayan merci (Enstitii,
Fakiilte, Egitim Hastanesi) tarafindan ve mutlaka tez adi, yazar adi ve tez tiirii
(yiiksek lisans, doktora vs.) bilgilerinin bulundugu listeleriyle birlikte dorder

ayhik donemlerde toplu olarak gonderilmelidir.

9- Asagida yer alan kosullara uygun olarak hazirlanmis kompakt diskler (CD)
tezin basligi, yazar adi, yiiksekogretim kurumu adi, enstitii adi, tipta uzmanlik tezleri
icin fakiilte veya egitim hastanesi adimni igerecek sekilde etiketlenerek darbeye
dayanikli bir CD kutusuna konmali ve Tez Onay Sayfasi, Tez Veri Giris Formu ve
Izin Belgesi ile birlikte, iizerinde yine etiketteki bilgilerin bulundugu bir zarf igine

konarak gonderilmelidir.
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KOMPAKT DiSKLERIN HAZIRLANMASI

1- Tezin tam metni tek bir pdf dosyasi olarak hazirlanacaktir. Word

dosyalarinin pdf dosyalarna doniistiiriilmesi i¢in http:/www.yok.gov.tr/tez/pdf-

hazirlama.htm adresli Internet sayfasinda bulunan baglantilardan yararlamlabilir.
Metin format1 disinda ek igeren karma tezler i¢in aciklamalar Madde 8’de yer

almaktadir.

2- Hazirlanan pdf dosyalar1 tezin enstitii veya dekanlik tarafindan onaylanan
kopyasi ile ayni olacaktir. Tez lizerinde Yiiksekogretim Kurulu tarafindan higbir
degisiklik yapilmayacagi i¢in tezin bilgisayar ekraninda goriintiilendiginde asil
niishas1 ile ayni olmasi ile ilgili her tiirlii sorumluluk yazara aittir. Sayfalarin
numaralandirilmasi, tezin ana metni i¢inde yer alan resim, sekil, grafik, tablo gibi

Ogelerin yerlerinin basil tez ile 6zdes olmas1 yazar tarafindan saglanmalidir.

3- Tiirk¢e ve yabanci dildeki 6zet sayfalar1 her biri ayr pdf dosyasi olarak

ayrica CD’de yer alacaktir.
4- Dosyalar sikistirilmamais ve sifresiz olacaktir.

5- Dosyalar isimlendirilirken Tiirk¢e karakter kullanilmayacaktir. Cilinkii bu

durum farkl bilgisayarlarda sorun ¢ikartabilmektedir.

6- Dosyalara isim verirken yazar adi ve soyadmin sonuna hangi bilgiyi

icerdigi eklenecektir.
Ornek:
ad_soyadi_tez.pdf
ad soyadi ozet tr.pdf
ad soyadi_ozet en.pdf

7- Metin formatindaki veya c¢ogaltma (fotokopi) ile hazirlanmis olan tez
ekleri tezin tam metninin bulundugu pdf dosyasi i¢inde yer alacaktir. Bunun igin
tarayict veya dijital fotokopi makineleri kullanilarak belgeler pdf formatina

doniistiiriilecektir.

8- Karma tezler: Tez, yalnizca metin dosyasindan olusmuyorsa, resim,

harita, bilgisayar programlari, goriintii veya ses kayitlar1 da kullanilmis ise bu durum
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Tez Veri Giris Formunda ve Ozette dosya adlar1 da verilerek belirtilmelidir. Resim,
goriintli ve ses kayitlar1 i¢in tercih edilen formatlar asagida belirtilmistir. Farkli bir
program kullanilmis ise bunun okuyucularin erisimine izin verecek sekilde lisansh

olarak tezle birlikte CD’de yer almasi gerekmektedir.
Istenen Formatlar:
i- Resim Formatlan
Resim dosyalar1 asagida verilen formatlardan biriyle hazirlanacaktir.
GIF (.gif)
PDF (.pdf)
TIFF (.tiff)
JPEG (.jpeg)
ii- Goriintii Formatlan
MPEG (.mpg)
Quick Time — Apple (.mov)
Audio Video Interleaved — Microsoft (.avi)
iii-Ses Formatlan
Wav (.wav)
MIDI (.midi)

MP3 (.mp3)
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TEZ VERI GiRiS FORMUNUN DOLDURULMASI

Tez Veri Giris Formu, tez yazari tarafindan bilgisayarda doldurulduktan

sonra basilarak imzalanmalidir.

Form, yazar tarafindan doldurulan bilgilerin, Tez Veri Tabani ile baglantili
gecici bir tabloya aktarilmasini saglamak iizere tasarlanmistir. Formun doldurulmasi
bitirilip “Tamam” kutucugu tiklandiginda, iizerinde sistem tarafindan iiretilen
“Referans Numarasi” bulunan, basima uygun form diizenlenmektedir. Bu form
basilip imzalanarak tezle birlikte gonderilmelidir. Herhangi bir nedenle hatali veri
girisi yapildiysa formu basmadan Once geri doniilerek diizeltme olanagi vardir.
Ancak form basildiktan sonra hata fark edilirse yeni bir form doldurularak basilmali,
onceki iptal edilmelidir. Tez Merkezinde yapilacak veri giris kontrollerinde, YOK’e
gonderilmis formun tizerindeki Referans Numarasi1 gecerli olacagindan bu hususa

dikkat edilmesi gerekmektedir.
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

0zZGECMiS

Ad1

Soyadi :

Dog.Yeri

Dog.Tar.

Uyrugu

Tel

Email :

Egitim Diizeyi

Mezun Old. Kurum

Mezuniyet Yil

Doktora

Yiils.Lis.

Lisans

Lise

is Deneyimi

Gorevi

Kurum

Siire (Y1l - Y1l)

Yabanci Dilleri

KPDS/UDS

Puani

(Diger)

Puani

*Cok iyi, iyi, orta, zayif, - olarak degerlendirin

Yayinlari/Tebligleri Sertifikalari/Qdiilleri
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