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1.GİRİŞ


Bu kılavuzun amacı, Süleyman Demirel Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü’ nde açılan Yüksek Lisans ve Doktora programlarında tez hazırlayacak adayların, biçim ve öz bakımından bazı standartlara uymalarını sağlamaktır.   


Bu kılavuz Süleyman Demirel Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Kurulu’ nun 10 haziran 2009 tarih ve … sayılı kararı ile kabul edilmiştir.


Tez hazırlayan adayların bu kılavuzda belirtilen standartlara uymaları zorunludur.

2.  BİÇİM STANDARTLARI

2.1. Kullanılacak Kağıdın Niteliği


Tezin yazılacağı kağıtlar, A4 standartlarında, 21 cm x 29.7 cm boyutlarında, 70-100 gram arası birinci hamur beyaz kağıt olmalıdır.

2.2. Yazım Ortamı


Tezler, IBM veya MacIntosh uyumlu bilgisayarda, geliştirilmiş bir kelime işlemci paket programı (Microsoft Word, AmiPro, MacWrite, WriteNow, Nisus gibi) kullanılarak yazılmalıdır ve kaliteli çıktı veren bir bilgisayar yazıcısından kağıdın yalnızca bir yüzüne basılmalıdır.

2.3. Yazıların Niteliği

Tezin ana metni içinde Times New Roman yazı tipi (12 punto) kullanılmalıdır.. Dipnotlar, çizelge ve şekillerde, sayfaya sığdırılabilmesi amacıyla aynı yazı tipinde 10 veya daha küçük puntolar kullanılabilir. Ana metin içinde koyu, italik, koyu italik ve alt çizilmesi gelişigüzel uygulanmamalı, bilim alanının özelliklerine göre kullanılmalıdır. Tüm yazılar siyah renkte olmalıdır. Noktalama işaretlerinden sonra bir karakter ara verilmelidir. 


Kimyasal formül ve ölçüm birimlerinde alt ve üst indisler genel yazım kurallarına uygun olmalıdır (H2O, cm3 gibi). 
2.4. Kenar Boşlukları ve Sayfa Düzeni


Her sayfanın sol kenarında 4 cm, alt ve üst kenarlarda 3 cm, sağ kenarında 2.5 cm boşluk bırakılmalıdır. Yazılar, şekil, resim ve tablolar belirtilen sınırların dışına taşmamalıdır (Şekil 1).


Satır sonlarında kelimeler bölünmemeli, her sayfanın sonunda veya sayfa başlarında paragrafın en az iki satırı bulunmalıdır. Sayfa sonuna gelen başlık veya alt başlıklardan sonra da en az iki satır yazı bulunmalıdır. Metin iki yana yaslanmış olmalıdır.
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Şekil 1. Tezin yazılabileceği kağıt boyutları ve kenar boşlukları 

2.5. Yazım Planı


Ana bölüm başlıkları ortalı yazılmalıdır. Alt bölüm başlıkları metin bloğunun soluna yaslanmalı, başlıklardan sonra gelen ilk paragraflar ve paragraf başları metin bloğu sol kenarından 1 cm (10 karakter) içerden başlamalıdır.
2.6. Anlatım


Tez kolay anlaşılır bir Türkçe ile, Türkçe yazım kurallarına uygun olarak yazılmalıdır. Türkçe karşılığı yerleşmiş sözcükler için Türkçe karşılık kullanılmalıdır. 

İfadelerin anlatımında Türkçeleşmemiş yabancı kelimelerin kullanımından kaçınılmalıdır. Bilimsel ifade ve isimlerden; Türkçeleşmiş ve yaygın olarak bilinenler (kanser, anafilaksi, travma, iyot, alkol, kalsiyum, fosfor, enjeksiyon, enfeksiyon ve şok gibi  bazı doku, organ, hücre, kimyasal madde ve ilaç isimleri  ile tıbbi terimler) okunduğu gibi kullanılmalı, gerekirse orijinal yazılışları parantez içinde verilmeli, yaygın kullanım bulmamış bilimsel terimler ise orijinal yazılışlarıyla verilmelidir.  

Yazımda, üçüncü şahıs, edilgen anlatım biçimi tercih edilmelidir.

Cümleler sayıyla başlamamalıdır. Uzun rakamlar dizisinden oluşan sayıların yazımında üçerli rakam gruplarına ayırmak için bir harf boşluğu tercih edilmeli, nokta veya virgül gibi noktalama işareti kullanmamalıdır (1 512 612 gibi). Ondalık sayılarda ondalık hane başlangıcında virgül kullanılmalıdır (Örnek: 125,32). Ayrıca cümleler kısaltma, simge veya semboller ile başlamamalıdır. 
2.7. Satır Aralıkları


Tezin ana metni 1.5 satır aralıkla yazılmalıdır. Metin bir bütün halinde yazılmalı, paragraflar arasında normal satır aralığından fazla aralık bırakılmamalıdır. 

Birinci dereceden bölüm başlıkları (önsöz, içindekiler, simgeler ve kısaltmalar dizini, özet, abstract, giriş, gereç ve yöntem, bulgular, tartışma ve kaynaklar) sayfa başından başlamalı, bunlara ait başlıklardan sonra 3 satır aralık bırakılmalıdır. 


İkinci ve üçüncü dereceden bölüm başlıklarından önce 3 satır, sonra ise 2 satır aralık bırakılmalıdır.


Şekil/resim/tablo ile şekil/resim/tablo alt yazısı arasında ve tablo ile tablo üst yazısı arasında 1 satır aralık bırakılmalıdır. Şekil, resim, tablo, denklem ve kimyasal tepkime formülleri yazımında metin ile bu öğeler arasında (öncesi ve sonrasında) 1.5 satır aralık bırakılmalıdır.

 Alıntılar, dipnotlar ve kaynaklarda satırlar arasında 1 satır aralık bulunmalıdır.
2.8. Sayfa Numaraları


Sayfa numaraları sayfa altında sağ kenar hizasına yazılmalıdır. İçindekiler, simgeler ve kısaltmalar dizini gibi tez ön sayfaları küçük harf Romen rakamları ile (i, ii, iii, iv, v...), giriş bölümü ile başlayan ana metin ise Arabik rakamlarla ( 1, 2, 3, 4, 5... .) numaralandırılmalıdır.

2.9. Bölüm ve Alt Bölümler


Birinci dereceden bölüm başlıkları BÜYÜK HARF ile yazılmalıdır. İkinci ve üçüncü dereceden başlıklarda ise her sözcüğün ilk harfi büyük diğer harfleri küçük,  “ve, veya, ile” gibi bağlaçlar küçük harfle yazılmalıdır.

Her dereceden bölüm başlıkları Koyu (Bold) olarak yazılmalıdır. 

2.10. Alıntılar

Tez içerisinde bir başka kaynaktan birden fazla cümle içeren, aynen bir aktarım yapılmak isteniyorsa, ana metinden ayrı yeni bir paragraf açılmalı, alıntının tümü ayıraç (“....”) içinde yazılmalıdır. Alıntılarda satırlar arasında 1satır aralık kullanılmalıdır. 

Alıntılar ile ilgili etik konular hakkında SDÜ Etik Kurulu’ nca Enstitü Öğrencileri için hazırlanan Etik İhlalleri ile ilgili http://sablon.sdu.edu.tr/idari/etikkurul/docs/ic.pdf adresinden bilgi alınabilir.
2.11. Dipnotlar


Tezin herhangi bir sayfasında, metin içerisine yazıldığında konuyu dağıtıcı ve okumada sürekliliği engelleyici nitelikte çok kısa ve öz açıklamalar, birkaç satırı aşmamak koşulu ile aynı sayfanın altına dipnot olarak verilebilir.


Dipnotlar kullanılan kelime işlemci paket programının (Microsoft Word, AmiPro, MacWrite, WriteNow, Nisus gibi) dipnot oluşturma özelliğiyle eklenebilir. Dipnotlar metin bloğu dışına taşmamalıdır. 


Dipnotlar ana metinden daha küçük punto ile (Times New Roman 10 veya okunabilecek boyutta daha küçük punto ile) ve daha dar satır aralığı ile yazılmalıdır. Birden fazla dipnot varsa metinde geçiş sırasına göre numaralandırılmalıdır. 
2.12. Tez İçinde Kaynak Gösterme


Tez içinde kaynaklara Harvard sistemine göre (yazar soyadı ve yayın yılı belirtilerek) atıf yapılır. Tez metninde kaynak aynı satır üzerinde cümlenin başında, cümlenin sonunda ve/veya dolaylı olmak üzere farklı şekillerde kullanılabilir. Aşağıda tez içinde kaynak kullanımına ilişkin bazı örnekler verilmiştir:
Tek yazarlı kaynaklar:
Cümle başında kaynak kullanma
Yıldız (2002), hipertansiyonlu hastalarda önerilen diyete uyumsuzluğun yaygın olduğunu bulmuştur. 

Cümle sonunda kaynak kullanma  

Bir çalışmada hipertansiyonlu hastalarda önerilen diyete uyumsuzluğun yaygın olduğu bulunmuştur (Yıldız 2002).

İki yazarlı kaynaklar:

İki yazarlı kaynaklar verilirken metin içinde her geçtiği yerde iki yazarın da soyadı ve yayın yılı belirtilmeli; Türkçe yayınlanmış kaynaklarda yazarların soyadları “ve” bağlacı ile, yabancı dilde yazılmış kaynaklarda “and” bağlacı ile bağlanmalıdır.

Örnek:

(Guyton and Hall 1996). 

Üç ve daha fazla yazarlı kaynaklar:

Kaynağın tezde geçtiği yerlerde ilk yazarın soyadı yazılmalı; Türkçe kaynaklar için “ve ark.”, yabancı kaynaklar için “et al.” ibaresi yayın yılı ile birlikte verilmelidir. Ancak kaynaklar listesinde yazar sayısı 6’dan az ise tamamının adı yazılmalı, fazla ise 6.’dan sonra “et al.” veya “ve ark.” yazılmalıdır.
Örnek: 
Cümle başında kaynak kullanma 

Johnson et al. (2004) sağlıklı ve periodontal açıdan hastalıklı dişeti dokusunda….
Cümle sonunda kaynak kullanma  
… sağlıklı ve periodontal açıdan hastalıklı dişeti dokuları incelenmiş ve leptin konsantrasyonu hastalıklı dokuda daha düşük bulunmuştur  (Johnson et al., 2004).
Aynı yerde birden fazla kaynağın kullanılması:

Aynı yerde birden fazla kaynak varsa; bunlar en eski yayından en yeni yayına doğru tarih sırasına göre dizilerek, aşağıdaki örneklerde gösterildiği gibi belirtilmelidir.

Örnek:

Cümle başında kaynak kullanma
Guyton and Hall  (1996), Hatemi ve ark.  (2000), Whelton et al.  (2002),....
Cümle sonunda kaynak kullanma

 ......(Guyton and Hall 1996, Hatemi ve ark., 2000, Whelton et al., 2002).

Birinci ismi aynı olan, aynı yılda yapılmış çalışmalar:

Parantez içinde ilk yazarın soyadı ve yayın yılı yazılmalı; çalışmaların tarihlerine alfabetik sıraya göre harf eklenmelidir. Yayın yılına eklenen harf, ikinci ve daha sonraki yazar soyadlarının alfabetik sıralamasına göre düzenlemelidir. 
Örnek:

a- Bayrak K, Pınar K,  Korkmaz S …. 2002
b- Bayrak K, Pınar K,  Yücel S …. 2002

c- Bayrak K, Yücel S, Öncel N…., 2002

(Bayrak ve ark 2002a, Bayrak ve ark., 2002b, Bayrak ve ark., 2002c).
Aynı yazar tarafından farklı yıllarda yapılmış çalışmalar:

Atıf yapılan kaynaklar bir yazarın değişik tarihlerdeki yayınları ise bunların sıralaması tarih sırasına göre yapılmalıdır.

Örnek:
Cümle başında kaynak kullanma
Oğuz (2003, 2007), ...........

Cümle sonunda kaynak kullanma

......................(Oğuz 2003, 2007).
Aynı yazar grubu tarafından farklı yıllarda yapılmış çalışmalar:

Aynı yazar ve yazar grubu grubu tarafından yapılan farklı yıllardaki çalışmalar yukarıda belirtilen kriterlere göre yazar isimleri yazılarak en eski tarihten başlayarak sıralanır.

Örnek:
Cümle başında kullanım

Roel, Hildebrant and Grimm 2000, Roel, Hildebrant and Grimm 2001 çalışmalarında ….

Cümle sonunda kullanım 
Hipertansiyon tedavisine klinik ilaç çalışmalarının katkısı tartışılmaktadır, ancak nonfarmakolojik yaklaşımın hastaların yaşam kalitesini olumlu etkilediği gösterilmiştir (Roel et al., 2000, Roel et al., 2001). 

Yazarı organizasyon ya da çalışma grubu olan kaynaklar

Organizasyon ya da çalışma grubu adı parantez içinde organizasyonun ya da çalışma grubunun adı, takiben çalışma yılı yazılmalıdır. Organizasyon ya da çalışma grubunun kısaltması varsa ilk kullanımdan sonraki kullanımlarda kısaltma ve tarih yazılır.

Örnek:

İlk kullanım

Dünya Sağlık Örgütü (World Health Organization, 2008) …..
İkinci ve takip eden kullanımlar

Dünya Sağlık Örgütü (WHO, 2008)........
Yazarı olmayan kaynaklar


Parantez içinde kitap adı ve basım yılı verilmelidir.

Örnek: 

Merriam-Webster Sözlüğüne göre diyabet...... (Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary 2003). 

Sözlük anlamı ile diyabet (Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary 2003)......
Türk Dil Kurumu Büyük Türkçe Sözlüğü’ ne göre ….(TDK Büyük Türkçe Sözlük 2008)
Resmi Gazetede yayınlanan yasa ve yönetmelikler


Resmi Gazete’de yayınlanan yasa ve yönetmelikler, T.C. Resmi Gazete, yayınlandığı tarih (gün, ay ve yıl olarak) ve sayısı belirtilerek yazılmalıdır. 

Örnek: 

Tezde standart kısaltmaların kullanımında “Ölçüler ve Ayar Kanunu” rehber alınmıştır 

 (T.C. Resmi Gazete, 21 Ocak 1989,  sayı: 3516).
Sözlü, yazılı veya elektronik posta görüşmeleri 


Metin içinde sözlü, yazılı veya elektronik posta görüşmeleri kaynak gösterilebilir. Bu durumda görüşme yapılan kişinin soyadı ve adının baş harfi yazılarak, görüşme tarihi ve görüşme türü aşağıdaki gibi belirtilmeli, gerekirse kaynak gösterilen kişinin iletişim adresi dipnot olarak verilmeli, ancak sözlü veya yazılı görüşmeler kaynak listesinde yer almamalıdır.

Örnek:

(Fişek G 2003, sözlü görüşme)

(Fişek G 2003, yazılı görüşme)

Fişek G (2003, sözlü görüşme)’e göre, .........

Fişek G (2003, elektronik posta)’a  göre, .........

Web sayfaları



Web sayfaları kaynak olarak kullanılabilir; ancak kullanılan web sayfalarının adresleri metin içinde erişim tarihi (ay, gün, yıl olarak) ile birlikte verilmelidir. Bu tür belgelerin çok sık güncellenmesi nedeni ile belirli ise en son güncellenme tarihinin yazılması önerilmektedir. Kullanılan web sayfaları bilimsel kişilerin yayınlarından, bilimsel bir kurul tarafından denetlenen organizasyonlardan, devlet, üniversite ve kamu kuruluşlarının yayın organlarından yararlanılan bilgiler içermelidir.  Bu bağlamda “WHO”, “TÜBİTAK” gibi güvenilirliği kanıtlanmış uluslararası ve ulusal bilimsel kurul ve kuruluşların resmi internet sayfaları, tercihen “gov”, “edu”, “org” takısı bulunan siteler kullanılmalıdır. Ticari veya özel kişi ve kuruluşların siteleri de kullanılabilir. Web sayfaları kaynaklar listesinde yer almalıdır. 

Örnek: 

..............Türk Dil Kurumu İmla Kılavuzu’ na www.tdk.gov.tr, adresinden ulaşılabilir (Erişim tarihi: 10 Mayıs 2007).

Kanser ölüme neden olan hastalıklar içinde ikinci sıradadır (www.sb.gov.tr, Erişim tarihi: 10 Mayıs 2007).

Özgün bilgisayar programları 


Tez içinde özgün bir bilgisayar programına atıfta bulunulmuş ise parantez içinde yazılımın adı ve sürüm tarihi yazılarak belirtilmelidir. 

Örnek:

Araştırma verileri SPSS versiyon 11 ile değerlendirilmiştir  (SPSS  2007). 

Kompakt disklere kayıtlı belgeler


Tezde kullanılan kompakt disklere kayıtlı her türlü belge, “CD-ROM” notu ile birlikte parantez içinde gösterilmelidir.  

Örnek:  

(Grolier 2006, CD-ROM). 

Dolaylı kaynaklar (kaynağa, bir başka yayın içinden atıf yapma)


Dolaylı (indirekt) kaynak olarak adlandırılan eldeki bir yayında belirtilen, ancak ulaşılamayan başka bir kaynağın aktarılmasından özellikle kaçınılmalı; ancak mutlaka verilmesi gerekiyorsa kaynak sayısı en fazla iki ile sınırlandırılmalıdır. Dolaylı kaynaklar metin içinde aşağıdaki örneklere uygun olarak belirtilmelidir. 

Örnek: 
Haas (1980)’a atfen, Lowe et al. (1999) en yaygın diyabet komplikasyonunun nöropati olduğunu belirtmektedir. 

Lowe et al. (1999)’ un belirttiğine göre, Haas (1980) en yaygın diyabet komplikasyonunun nöropati olduğunu bulmuştur. 
2.13. Simgeler ve Kısaltmalar


Tezde standart kısaltmalar dışındaki kısaltmalara ancak çok gerektiğinde başvurulmalıdır. Metin içinde çok geçen, birden fazla sözcükten oluşan terimler için varsa bilinen kısaltmaları metinde ilk geçtiği yerde terimden sonra parantez içinde baş harfleri kullanılarak kısaltılmalı, metnin devamında terimin kısaltması kullanılmalıdır.


Simgeler ve kısaltmalar, tez ön sayfalarında alfabetik sıralı bir dizin halinde gösterilmelidir. 

Tez yazımında, Türk Dil Kurumu' nca çıkarılan Yazım Kılavuzu, Türkçe imla kuralları yönünden esas alınmalıdır. Türk Dil Kurumu Yazım Kılavuzu’ na www.tdk.gov.tr adresinden ulaşılabilir (Erişim tarihi: 20.04.2009).
2.14. Birimler

Niceliklerin anlatılmasında zorunlu olmadıkça pratik birimlerden kaçınılmalı, bilim dallarının ortak terminoloji oluşturmasına yardımcı olmak üzere, uluslararası birim sistemine (SI) ait temel ve türetilmiş birimler, standart simgeler ve örnekleri kullanılmalıdır. 


Standart kısaltmalar ile ilgili olarak 21 Ocak 1989 tarihinde 20056 no’lu Resmi Gazete’ de yayınlanarak kabul edilen 3516 sayılı “Ölçüler ve Ayar Kanunu” ve 21.6.2002 tarihinde 24792 no’lu Resmi Gazete’ de yayınlanarak 1.6.2003 tarihinde yürürlüğe giren “Uluslararası Birimler Sistemine Dair Yönetmelik”  ile Türk Dil Kurumu Yazım Kılavuzu’ nun son baskısından yararlanılabilir. Ölçüler ve Ayar Kanunu’ na http://www.sanayi.gov.tr/webedit/gozlem.aspx?sayfano=2664 (Erişim tarihi: 04 Mayıs 2009)

Uluslararası Birimler Sistemine Dair Yönetmelik’ e  
http://66.102.9.104/search?q=cache:9VF4m289WFQJ:www.isguvenligi.net/mevzuat/sanayi_ticaret_bakanligi_yon/birimler_yonetmeligi.pdf+%22%E2%80%9CUluslararas%C4%B1+Birimler+Sistemine+Dair+Y%C3%B6netmelik%22&hl=tr&ct=clnk&cd=3&gl=tr&lr=lang_tr|lang_en adresinden ulaşılabilir (Erişim tarihi: 04 Mayıs 2009). 


Birimi anlatan sözcüğün Türkçe veya Türkçe’ leşmiş bir karşılığı var ise, açık yazımda bu karşılık kullanılmalı, ancak birim simgelerinin yazımında uluslararası standartlara kesinlikle uyulmalı, keyfi kısaltmalar yapılmamalıdır. Örneğin, açık yazımda saniye, santimetre, litre olarak yazılan birimlerin kısaltmaları için s, cm, l yazılmalı; sm, sn, lt gibi keyfi kısaltmalar yapılmamalıdır.


Birimi anlatan sözcük veya kısaltmadan sonra nokta konulmamalıdır (Örneğin, cm. değil cm olarak yazılmalıdır). Niceliği anlatan sayı veya birimi arasında bir karakter boşluk bırakılmalıdır (Örneğin 1cm değil 1 cm şeklinde yazılmalıdır).

2.15. Şekil, Resim ve Tablolar

Tablolar dışındaki her türlü grafik, çizim, çizelge, diyagram, şema şekil olarak; yalnızca fotoğraflar resim olarak adlandırılır. Şekil, resim ve tablolar metinde ilk değinildiği sayfada veya takip eden sayfada sayfa düzenini bozmadan yer almalı; boyutları hiçbir zaman metin bloğu çerçevesinin dışına taşmamalıdır. Metin bloğundan daha dar şekil, resim ve tablolar metin bloğunu ortalayacak şekilde yerleştirilmelidir. Birbirleri ile ilgili olan birkaç şekil, resim ve tablo aynı sayfada verilebilir.  


Şekil, resim ve tablolar içlerinde ayrı ayrı numaralandırılmalı; gerekli ise her birine ait alt gruplar oluşturulmalıdır (Örnek: Şekil 1.1., Şekil 1.2., Resim 1a, Resim 2a gibi). Numaralandırma Arap rakamlarıyla yapılmalıdır. Tezde yer alan bütün şekil, resim ve tablo başlıkları aynı yazı tipi ve büyüklükte olmalıdır. Başlık kısa ve öz olmalı, şekil/resim/tablonun içeriğini yansıtmalıdır. Başlıklarda gereksiz ayrıntıdan sakınılmalıdır. Bir sayfadan daha fazla yer tutan şekil/resim/tablolarda her sayfaya şekil/resim/tablo numarası ve açıklaması konulmalı ve parantez içinde (devam) ibaresi yerleştirilmelidir. Ayrıca şekil/resim/tablonun açıklamaları da yer almalıdır. 


Şekil ve resimlerin altyazıları, şekil ve/veya resmin alt kenarının 1 satır aralık altına ve sol alt köşesi hizasından başlanarak yazılmalıdır. Tablo numara ve isimleri tablonun 1 satır aralık üstüne, sola hizalanarak yazılmalı, metnin son satırı ile tablo üst kenarı arasında 1.5 satır aralık bırakılmalıdır. Tabloya ait alt yazı varsa tablo ile arasında 1 satır aralık, metne geçerken 1.5 satır aralık bırakılmalıdır (Bkz. 2.7.). Açıklamalar başlıkta değil dipnotta belirtilmelidir. Tablolardaki standart dışındaki kısaltmalar dipnotta açıklanmalıdır. Tabloya ait açıklamalar için sırasıyla şu simgeler kullanılmalıdır: *, †, ‡, §, ¶ , **, ††, ‡‡, §§, ¶¶,, vb.

Ortalamanın standart sapması veya standart hatası gibi istatistiksel değişkenler belirtilmelidir. 


Her tabloya metin içinde atıfta bulunduğundan emin olunmalıdır. 


Basılmış veya basılmamış başka bir kaynaktan alınan veriler kullanılıyorsa, izin alınmalı ve teşekkür bölümünde belirtilmelidir. 

Tablolar, metnin genelinde kullanılan yazı tipinden daha küçük karakterde (Times New Roman 10 veya okunabilir düzeyde daha küçük punto) hazırlanabilir. Genel bir kural olarak, tabloda tekrardan kaçınılmalı ve kesinlikle gerekli olan unsurlar tabloya yerleştirilmelidir. Tablolarda hücreler dikey (vertikal) çizgilerle ayrılmamalı, sadece yatay (horizontal) ayırıcı çizgilere yer verilmelidir. Yatay çizgilere de tablonun başlangıcında, sonunda ve tablo başlıklarının tablo gövdesinden ayrılmasında yer verilmelidir.

Tez içinde hastanın kimliğini deşifre edecek fotoğraflar kullanılmamalıdır. Hastalardan alınacak fotoğraflar hastaların yazılı izinleri alındıktan sonra ve hastanın kimliği belli olmayacak şekilde bantlandıktan sonra tez içinde sunulmalıdır. Renkli fotoğraflar kullanılabilir.

Başka kaynaklardan doğrudan alınarak veya kavramsal olarak başka yazarlardan yararlanılarak hazırlanan şekil, resim ve tablolarda mutlaka kaynak belirtilmeli; kaynak şekil resim ve/veya tablonun altyazılarının 1 satır aralık altına ve sol alt köşesi hizasından başlanarak yazılmalıdır.
Örnek:
Keskin ve ark. (2002)’ den izin alınarak kullanılmıştır.

Keskin ve ark. (2002)’ den modifiye edilmiştir.

3. TEZ İÇERİĞİNİN DÜZENLENMESİ

3.1. Tezin İçeriği


Bir tez altı ana bölümden oluşur.
A. Ön sayfalar

A.1. Kabul ve Onay

A.2. Önsöz

A.3. İçindekiler

A.4. Simgeler ve Kısaltmalar Dizini

A.5. Şekiller Dizini

A.6. Resimler Dizini

A.7. Tablolar Dizini
B. Tez Metni

B.1. Giriş

B.2. Genel Bilgi

B.3. Gereç ve Yöntem

B.4. Bulgular

B.5. Tartışma 
C.Özet Sayfaları

C.1. ÖZET

C.2. ABSTRACT
D. KAYNAKLAR

E. EKLER

F. ÖZGEÇMİŞ

3.2. Tez Kapağı ve İç Kapak


Dış kapak, 200-300 g beyaz krome karton olacak şekilde hazırlanmalıdır. Sayfa düzeni Şekil  2’ de görüldüğü gibi olmalıdır.


Kapağın üst kenarından yaklaşık 3 cm aşağıdan başlayarak, dört satır halinde ortalanarak, 12 punto Times New Roman kullanılarak, büyük harflerle, “T.C. SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ …ANABİLİM DALININ ADI yazılmalıdır.


Tezin adı, büyük harflerle, ortalanarak ve koyu olarak yazılmalıdır (16 veya 18 punto kullanılması uygun olur). Tez adının bir satıra sığmaması durumunda 1.5 satır aralıkla yazılmalıdır. 


Dış kapakta, adayın adı ile birlikte, tezin Doktora/Yüksek lisans tezi olduğu,  danışman adı, yılı ve yer almalıdır (10 veya 12 punto Times New Roman kullanılması uygun olur. Bkz. Şekil 2 ). 


İç kapak sayfasının içeriği ve sayfa düzeni tümü ile dış kapağın aynı olmalıdır. İç kapak, tez yazımında kullanılan normal kağıt üzerine yazılmalıdır. İç kapağın sayfa numarası, (i) olarak düşünülmeli ve bu sayfa numarası iç kapak üzerine yazılmalıdır. 

Tez çalışması Süleyman Demirel Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Yönetim Birimi (BAPYB) veya başka bir kuruluşça desteklenmiş ise, iç kapakta bu durum proje numarası ile birlikte belirtilmelidir (Bkz. Şekil 3).

T.C

SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ

BİYOKİMYA ANABİLİM DALI

TEK TARAFLI ÜRETERAL OBSTRÜKSİYONUN

BÖBREKTEN SALGILANAN SERBEST OKSİJEN

RADİKALLERİNE OLAN ETKİLERİNİN ARAŞTIRILMASI

GÜVENÇ GÖRGÜLÜ

YÜKSEK LİSANS TEZİ

DANIŞMAN

Yrd. Doç. Dr. Mehmet AKDOĞAN

(VARSA-İKİNCİ DANIŞMAN)

… Dr. ….

1997-ISPARTA
Şekil 2. Tezin dış kapak örneği
T.C

SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ

BİYOKİMYA ANABİLİM DALI

TEK TARAFLI ÜRETERAL OBSTRÜKSİYONUN

BÖBREKTEN SALGILANAN SERBEST OKSİJEN

RADİKALLERİNE OLAN ETKİLERİNİN ARAŞTIRILMASI

GÜVENÇ GÖRGÜLÜ

YÜKSEK LİSANS TEZİ

DANIŞMAN

Yrd. Doç. Dr. Mehmet AKDOĞAN

(VARSA-İKİNCİ DANIŞMAN)

… Dr. ….

Bu tez Süleyman Demirel Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Yönetim Birimi tarafından................................ Proje numarası ile desteklenmiştir

  Tez. No: (Enstitü Öğrenci İşlerinden alınacaktır)
1997-ISPARTA

Şekil 3  Tezin iç  kapak örneği
3.3. Ön sayfalar

3.3.1. Kabul ve Onay Sayfası: 

Bu sayfa aday tez savunmasına girip başardıktan, tezde jüri üyelerinin gerekli gördükleri düzeltmeler yapıldıktan ve jüri üyelerince imzalandıktan sonra teze eklenecektir. Bütün kopyalarda ıslak imza bulunmalıdır. Tez bu son hali ile jüri üyeleri ve Enstitü Müdürlüğü’ ne teslim edilir. Tez Enstitü Mezuniyet Komisyonu tarafından incelenerek gerekli düzeltmeler yapıldıktan sonra ciltlenerek Enstitü’ ye teslim edilir. Çalışma BAPYB tarafından desteklenmişse BAPYB’ ye teslim edilecek kopya tezin Enstitü Müdürü tarafından imzalanmış ve ciltlenmiş son hali olmalıdır. Kabul ve onay sayfası Şekil 4’ deki örneğe uygun olarak hazırlanmalıdır.

KABUL VE ONAY SAYFASI 


Sağlık Bilimleri Enstitü Müdürlüğüne;


Süleyman Demirel Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü ........................Anabilim Dalı ...................... Programı Çerçevesinde yürütülmüş olan bu çalışma, aşağıdaki jüri tarafından ............................ Tezi olarak kabul edilmiştir.

Tez Savunma Tarihi :  .... / .... / .......

Tez Danışmanı :..................................................................................................

*(Ünvanı, Adı Soyadı) (Üniversite) (İMZA)

Üye                 :…...............................................................................................

 *(Ünvanı, Adı Soyadı) (Üniversite) (İMZA)

Üye                 :…...............................................................................................

* (Ünvanı, Adı Soyadı) (Üniversite) (İMZA)

Üye                 :…...............................................................................................

 *(Ünvanı, Adı Soyadı) (Üniversite) (İMZA)

Üye                 :…...............................................................................................

 *(Ünvanı, Adı Soyadı) (Üniversite) (İMZA)

ONAY : Bu ………………….tezi, Enstitü Yönetim Kurulu’ nca belirlenen yukarıdaki jüri üyeleri tarafından uygun görülmüş ve kabul edilmiştir.











(İMZA)










(Ünvanı, Adı Soyadı) 





                                               Enstitü Müdürü
* (Ünvanı, Adı Soyadı) (Üniversite) (İMZA) kısımları silinerek ilgili öğretim üyelerine ait bilgiler bilgisayar ortamında yazılarak imzalatılmalıdır. 
Şekil 4. Kabul ve Onay Sayfası Örneği

3.3.2. Önsöz Sayfası

Bu sayfada, ana metin içine yazıldığında anlatım bütünlüğünü bozacağı varsayılan ek bilgiler verilebilir, çalışmanın yapılmasına olumlu veya olumsuz katkıları bulunan etkenlerden söz edilebilir. Önsözün sonunda, tez çalışmasında ve tezin hazırlanmasında doğrudan katkısı bulunan kişilerle, doğrudan ilgili olmadıkları halde olağan görevleri dışında katkıda bulunan kişi ve kuruluşlara teşekkür edilebilir.

Tez çalışması bir proje kapsamında gerçekleştirilmiş ise, projenin ve ilgili kurumun adı da bu bölümde belirtilmelidir.


Bu sayfanın “ÖNSÖZ” şeklindeki başlığı, metin bloğu üst sınırında BÜYÜK HARFLERLE, koyu ve ortalı olarak yazılmalıdır. Başlıktan sonra 3 satır aralık bırakılmalıdır. Sayfa metni ise 1.5 satır aralıkla yazılmalıdır.     
3.3.3. İçindekiler Dizini


İçindekiler dizini Şekil 5’ deki örneğe uygun olmalıdır.


Ön kapak dışındaki tüm özel sayfalar, tez metninde bulunan tüm bölüm ve alt bölüm başlıkları, özet ve abstract sayfaları, kaynaklar ve ekler “İÇİNDEKİLER” dizininde eksiksiz olarak gösterilmelidir. 

Tezde kullanılan her bir başlık “İÇİNDEKİLER” dizininde, hiçbir değişiklik yapılmaksızın, aynen yer almalıdır. 

“İÇİNDEKİLER” dizininde her bir başlığın hizasına, sadece o başlığın yer aldığı ilk sayfanın numarası yazılmalıdır. “İÇİNDEKİLER” dizini başlığı, metin bloğu üst sınırında ortalanarak ve koyu yazılmalıdır. Başlıktan sonra 3 satır aralık bırakılmalıdır. Tezden ayrı olarak sunulması gerekli ekler var ise bunlar da dizinin sonunda gösterilmelidir. 
İÇİNDEKİLER

	Kabul ve Onay
	i

	Önsöz
	ii

	İçindekiler
	iii

	Simgeler ve Kısaltmalar Dizini
	iv

	Şekiller Dizini
	v

	Resimler Dizini
	vi

	Tablolar Dizini
	vii

	
	

	1. GİRİŞ
	1

	..........
	

	2. GENEL BİLGİ
	2

	2.1. Serbest Radikaller
	3

	2.1.1. Süperoksit Radikali
	4

	2.1.2. Hidrojen Peroksit
	8

	.........
	

	3. GEREÇ VEYÖNTEM
	35

	3.1. Deney Kurgusu
	35

	3.2. Analiz Yöntemleri
	38

	.........
	

	4. BULGULAR
	47

	5. TARTIŞMA 
	61

	6. SONUÇ VE ÖNERİLER
	                 66

	
	

	ÖZET
	67

	ABSTRACT
	68

	
	

	KAYNAKLAR
	69

	
	

	EKLER
	

	EK 1.
	

	EK 2.
	

	……
	

	ÖZGEÇMİŞ
	


Şekil 5. İçindekiler dizini için bir örnek.

3.3.4. Simgeler ve Kısaltmalar Dizini


Simgeler ve kısaltmalar dizini alfabetik sıralı olarak hazırlanmalıdır. Dizin başlığı, metin bloğu üst sınırından ortalanarak yazılmalı, metin 3 satır aralık verildikten sonra başlamalıdır.

Simge ve kısaltma ile ilgili açıklama gerekiyorsa, bu çok kısa ve öz olmalıdır. 


Simgeler arasında (, (, (, ... gibi Yunan alfabesinde bulunan harfler var ise, bu harfler Latin alfabesindeki karşılıklarının bulunabilecekleri yerlerde sıralanmalıdır (örneğin: ( a’ nın, ( b’ nin bulunacağı yerde sıralanır). İlgili örnek Şekil 6’ da verilmiştir.
Simgeler ve Kısaltmalar Dizini
IL-11   : İnterlökin 11

M-CSF: Makrofaj koloni stimüle edici faktör

Ss        : Standart sapma

………
Sekil 6: Simgeler ve kısaltmalar dizini örneği

3.3.5.  Şekiller/Resimler/Tablolar Dizini 


Şekiller/Resimler/Tablolar Dizin(ler)i her biri ayrı sayfada olmak üzere düzenlenmelidir. Her Şekiller/Resimler/Tablolar Dizini metinde geçiş sırasına göre Arabik sayılarla numaralandırılmalıdır (Şekil 1: …, Şekil 2: ….., Resim 1: ….., Resim 2: …., Tablo 1. …, Tablo 2: ………., vb).
4. TEZ METNİ
4.1. Giriş

Bu bölümde okuyucuya konuyu hazırlayıcı bilgiler verilmelidir. Yeterli bilgiler verildikten sonra bölümün sonunda tezin amacı ve önemi çok açık ve kısa olarak yazılmalıdır. Tez çalışmasının bilime katkı ve/veya yöntem açısından ne gibi yenilik hedeflediği belirtilmelidir.

4.2. Genel Bilgi


Bu bölümde konunun teorik ve pratik temelleri ile ilgili literatür çalışmaları özetlenir. Tüm bilgiler kaynak gösterilerek desteklenmeli, ancak yorum yapılmamalıdır.

4.3. Gereç ve Yöntem

Bu bölümde tez çalışmasında kullanılan gereç ve yöntem ayrıntılı olarak açıklanmalıdır.

4.4. Bulgular

Tez çalışmasında elde edilen bulgular bu bölümde sunulmalıdır. Bulguların sunulmasında şekil, resim ve tablo gibi anlatım araçlarından yararlanılabilir. Bulgularla ilgili yorum yapılmamalıdır.
4.5. Tartışma 

Bu bölümde bulgular ve bulgulara dayalı çıkarımlar literatür verileri ile karşılaştırılmalı, literatüre uyan ve uymayan sonuçlar ve nedenleri tartışılmalıdır.


Tartışmanın bitiminde 1-2 paragraflık sonuç yazılarak özetlenmeli verilerin ışığında önerilecek yöntemler ve ileri çalışmalar belirtilmelidir. GİRİŞ bölümünde hedeflenen amaca ne ölçüde ulaşıldığı, varsa hedefe ulaşmayı kısıtlayıcı nedenlerden de bahsedilmelidir. 
4.6. Sonuç ve Öneriler

Bu bölüm istenildiği takdirde eklenebilir. Tartışma sonunda çıkarılan sonuç veya sonuçlar yazılıp, çalışmada hedefe ulaşmayı etkildiği düşünülen noktalar belirtilip daha sonra yapılacak  çalışmalar için önerilerde bulunulur.

5. ÖZET SAYFALARI

Özet içinde, tez çalışmasının amacı, kapsamı, kullanılan yöntem(ler) ve varılan sonuç(lar), açık ve öz olarak belirtilmelidir. Ancak, özet içinde “amaç”, “gereçler ve yöntem”, “sonuç” gibi alt başlıklar kullanılmamalıdır. Özet ve abstract 250 kelimeyi geçmeyecek şekilde hazırlanmalıdır. 

5.1. Özet


ÖZET başlığı, büyük harf, koyu punto ile, metin bloğu üst sınırından ortalanarak yazılmalıdır. İki satır aralık boşluktan sonra tezin adı tam olarak, sözcük baş harfleri büyük seçilerek koyu punto ile yazılmalıdır. Başlıktan sonra 1.5 satır aralık bırakılarak özetin metni 1 satır aralıkla yazılmalıdır. Özet metni tez ana metni ile aynı yazı karakteri ve punto kullanılarak yazılmalıdır.

Özet metninin sonunda 1.5 satır aralıktan sonra, koyu punto ile “Anahtar sözcükler:” başlığı açılmalı ve aynı satırda devam ederek tezle ilgili en çok 5 anahtar sözcük veya deyim, alfabetik sıralanmış olarak yazılmalıdır. 
5.2. Abstract

Bu başlık altında Türkçe özetin İngilizce çevirisi yer almalıdır. Başlık ve anahtar sözcükler de İngilizce yazılmalıdır. Bu sayfanın başlık ve anahtar sözcüklerle birlikte içeriği ve yazım formatları Türkçe özet ile aynı olmalıdır.

6. KAYNAKLAR
i.  Kaynaklar dizini, metin bloğu üst sınırından 3 satır aralık bırakıldıktan sonra büyük harflerle ve ortalı olarak “KAYNAKLAR” başlığı ile başlamalı, başlıktan sonra 3 satır aralık bırakılarak dizine geçilmelidir. 

ii.  Kaynaklar dizini tez ana metniyle aynı yazı karakteri ve punto kullanılarak yazılmalıdır. 

iii.  Kaynaklar dizini yazar soyadlarına göre alfabetik olarak sıralanmalıdır. 

iv.  Kaynaklar dizininde yazar soyadlarının ilk harfi büyük diğerleri küçük harfle (Hille B,) yazılmalıdır. 
v.  Makale sayfaları tek tipte, başlangıç ve bitim sayfaları belirtilerek yazılmalıdır (…25: 110-119.).

vi.  Dergilerin isimleri Index Medicus’ a göre kısaltılmalı, kısaltması yoksa genel kabul edilir şekliyle kısaltılmaksızın kullanılmalıdır. Dergi isimleri italik yazılmalıdır.

vii.  Kaynak bir kitap ise, kitap adının bağlaçlar (ve, veya, ile, and, or, of vb) hariç tüm sözcükleri büyük harfle başlayacak biçimde yazılmalıdır.

viii.  Kitapların baskı sayısı tek tipte, Türkçe için “2. Baskı”, İngilizce için “2nd Ed.”, yazılmalıdır.

ix.  Kitapların tek bir bölümünden veya belirli bir sayfa aralığından yararlanılmış ise, kaynaklar dizininde, atıfta bulunulan bölüm sayfa aralığı “…: s.102-120” veya “…: p. 190-200” şekillerinde belirtilmelidir.

x.  Kompakt disklere kayıtlı her türlü belge, (CD-ROM) notu ile kaynak dizininde gösterilmelidir.    
Kaynakların Doğru Yazımına Örnekler 

Dergi İçin

Yazarların Soyadı Adı (Yazar sayısı 6’dan az ise tamamının adı yazılmalı, fazla ise 6.’dan sonra “et al.” veya “ve ark.” yazılmalı). Yazının başlığı.  Dergi İsmi (italik) baskı yılı; cilt (sayı): ilk-son sayfa numaraları.

          Örnek :  

Neville K, Bromberg A, Bromberg S, Hanna BA, Rom WN. The third epidemic multidrug resistant tuberculosis. Chest 1994; 105(1): 45-48.

Krezlask A, Lipinska A. Galectin-3 as a multifunctional protein. Cell Mol Biol Lett, 2004; 9: 305–328.
           Kitap İçin

           Yazarların Soyadı Adı (yazarın bir organizasyon ya da kurum olması durumunda onun adı). Kitabın adı (italik). Varsa cilt numarası, varsa baskı sayısı, Basıldığı şehir: Basımevi, Basıldığı tarih.


Örnek: 

Netter F. Atlas of Human Anatomy:with Netteranatomy.com (Netter Basic Science). 4th Ed.,  Philadelphia: Saunders, 2006.

World Health Organization. Primary Health Care now more than ever Nonserial Publication. Lyon: 2008.
Kitaptan Bir Bölüm İçin 

Bölüm Yazarlarının Soyadı Adı. Bölümün başlığı. In (veya içinde): Kitabın adı (italik) Editörlerin Soyadı Adı, Eds (veya Editörler). Varsa cilt numarası, varsa baskı sayısı, Basıldığı şehir: Basımevi, Basıldığı tarih: p.(s.) ilk-son sayfalar.

Örnek : 

Carranza FA, Rapley JW. Clinical Features of Gingivitis. In: Carranza’ s Clinical Periodontology. Newman MG, Takei HH, Carranza FA, Eds. 9th Ed., USA: W.B. Saunders Company, 2002: p. 263-268.

Nelson DL, Cox MM. The citric acid cycle. In: Lehninger Principles of Biochemistry. Nelson DL, Cox MM, Eds. 4th Ed., New York: WH Freeman and Company, 2005: p. 601-630.
Yüksek Lisans veya Doktora Tezi için

Yazarın Soyadı Adının Baş Harf(ler)i. Tezin Başlığı. Tezin yapıldığı Üniversitenin ve Enstitü’ nün adı, Yüksek Lisans/Doktora Tezi, Şehir, (Danışmanın ünvanı adı soyadı),  basım tarihi.  

Örnek:

Akdoğan H. Elit artistik cimnastikçilerde bazı fiziksel ve fizyolojik parametrelerin incelenmesi. Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, Kayseri, (Prof. Dr. Bekir Çoksevim), 2008.
Elektronik dergi için

Yazarların Soyadı Adının Baş Harfleri. Yazının başlığı. Dergi adı (italik) basım yılı; cilt (sayı): ilk ve son sayfa numaraları. doi: …….
Örnek:
Dufouil C, Brayne C, Clayton D. Analysis of longitudinal studies with death and drop-out: a case study. Stat Med 2004; 23: 2215–2226. doi: 10.1002/sim.1821.

Özgün bilgisayar programları için
Tez içinde özgün bir bilgisayar programına atıfta bulunulmuş ise bu yazılım da kaynaklar dizininde gösterilmeli ve yapımcı kişilerin (veya kuruluşun) adı, yazılımın adı (italik), versiyonu, yapım yeri, sürüm tarihi belirtilmelidir.

Örnek:

SPSS Inc. SPSS for Windows. Version 11.00, Chicago, 2007. 
Kompakt disk için
Tezde kullanılan kompakt disklere kayıtlı her türlü belge  [CD-ROM] notu ile kaynak listesinde gösterilmelidir.  Kompakt disklere kayıtlı belgenin yazar(lar)ı belirli değil ise yazar adı yerine kuruluş adı verilmelidir.
Örnek:

Grolier Inc. Grolier Multimedia Encyclopedia for IBM. Version 13.2 [CD-ROM], Novato, 2006.
Reeves JRT, Maibach H. CDI, Clinical Dermatology Illustrated. CMEA Multimedia Group, Producers. 2nd Ed. Version 2.0 [monograph on CD-ROM], San Diego,  1995. 
Bunların dışındaki kaynak yazılımında International Committee of Medical Journal Editors’dan yararlanılabilir.    

7.  EKLER

Tez metni içerisinde yer almaları halinde konuyu dağıtıcı, okuma ve algılamada sürekliliği engelleyici nitelikteki ve dipnot olarak verilemeyecek kadar uzun olan açıklamalar, örnek hesaplamalar, bir formülün çıkarılışı, geniş kapsamlı ve ayrıntılı deney verileri, anket formları, ek çizelgeler, tez çalışma izin yazıları ve etik komite onay yazısı fotokopisi vb. bilgi ve belgeler bu bölümde verilmelidir. Bu bölümde yer alacak her bir ek için uygun bir başlık seçilmeli ve bunlar sunuş  sırasına göre Ek 1, Ek 2, Ek 3, .... şeklinde her biri ayrı sayfadan başlayacak şekilde sunulmalıdır. Ekler bölümünün sayfa numaraları, kaynaklar bölümünün bitişini izleyen sayfa numarası ile devam etmelidir. Ekler, ekler dizininde eksiksiz olarak sırasıyla verilmelidir. Ayrıca araştırma ile ilgili olarak boyutları, nitelikleri ve/veya kapsamları nedeni ile tez ile birlikte sunulamayacak materyal (basılı evrak, disket, kaset vb) tezden ayrı olarak ekler başlığı altında ve ayrı bir kapak veya uygun bir zarf içinde ve eklerin üst kapağının içeriği ve sayfa düzeni tez kapağının tümüyle aynı olan bir sunum tarzı ile verilebilir. Ek kısmında kullanılan yazı tipi ve büyüklüklerinin tez metni yazı tipi ve büyüklüklerine uyma zorunluluğu yoktur.

8. ÖZGEÇMİŞ

Tezi hazırlayan yüksek lisans veya doktora öğrencisinin kısa bir özgeçmişi, “ÖZGEÇMİŞ” başlığı altında 3 satır aralık bırakıldıktan sonra 1.5 satır aralıklı olarak tez metni formatına uygun, aynı yazı karakteri ve punto ile yazılmalıdır. 

Kılavuz Hazırlanırken Yararlanılan Kaynaklar

Bu kılavuzun hazırlanmasında aşağıdaki kaynaklardan (Enstitülerin tez yazım kılavuzları) yararlanılmıştır:
1.  Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü 
2.  Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü
3.  Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü 
4.  Süleyman Demirel Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü (1999-2000)
5.  International Committee of Medical Journal Editors-ICNJE. Uniform requirements for manuscripts submitted to biomedical journals. JAMA 1997; 277: 927-934. 
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