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Dergimize gonderilen makalelerin formatinda birlik saglamak amaciyla asagidaki rehber
olusturulmustur.

MAKALE GONDERIM ONCESINDE DiKKAT EDILMESI GEREKENLER
Makale diizenleme siirecinde asagidaki unsurlara dikkat edilmesi rica olunur:

» Daha 6nce yayinlanmig ya da yayinlanmak iizere baska bir dergide halen degerlendirmede olan ve
her bir yazar tarafindan onaylanmayan makaleler SDU Saglhk Bilimleri Dergisi’nde
degerlendirilmek tizere kabul edilmemektedir.

» Makalede yer alan tim atiflarda ve alintilarda bilimsel ve etik kurallara uygunluk agisindan
makalede ismi gegen yazarlar sorumludur.

» Degerlendirilmek tizere dergimize gonderilen aragtirma sonuglarinin bir kismi daha 6nce bilimsel
platformlarda yayinlanmis / sunulmus ise, bu bilimsel platformun adi, arastirmanin yayinladig /
sunuldugu yayinin bilgisi (dergi vs.), yayinlanan / sunulan tarih ve varsa yer (sehir / ilke) bilgisi
baslik sayfasinda mutlaka belirtilmelidir.

> SDU Saglik Bilimleri Dergisi, On Kontrol Onay Formu’na uygun olarak yiiklenmeyen makaleleri
reddetme hakkina sahiptir.

» Makalede yazar kurum isimleri ve adres bilgileri, tesekkiir kismi1 (varsa) ve kaynaklar hari¢ olmak
tizere tiimiinin benzerlik orant %25’in altinda olmalidir. Niteliksel olarak benzerlik orani 25’in
altinda olsa bile, genel alint1 kurallarina uyulmadigi tespit edilirse dergi kurulu makaleyi reddetme
hakkina sahiptir.

» Arastirma yazi tiirleri ve yazim 6zellikleri asagida yer aldigi gibi olmalidir;

Derleme: Derleme yazilari, saglik alanindaki son literatiirleri i¢ine alacak sekilde (6zellikle son 5
yila ait yayinlar) tartigilarak hazirlanmalidir. Metin kelime sayis1 (Kaynaklar ve tablolar harig) en
fazla 4500 kelime olmali ve bu say1 asilmamalidir. Tiirkge ve Ingilizce her bir 6z en az 250 en fazla
300 sozciik olacak sekilde diizenlenmelidir. Oz; metin ve anahtar Kelimeleri icermelidir. Ana metin;
giris, (sistematik derlemelerde yontem ve bulgular), sonug, kaynaklar boliimlerini igermelidir.
Olgu Sunumu: Olgu sunumlari, klinik degerlendirmeleri ve bilimsel 6nem tasiyan, bir ya da birden
cok olgunun oOzelliklerini sunan ve tartisan yazilardir. Nadir goriilen, tan1 ve tedavide farklilik
gosteren makalelerdir. Yeterli sayida fotografla ve semayla desteklenmis olmalidir. Metin kelime
sayist (Kaynaklar ve tablolar haric) en fazla 1500 kelime olmali ve bu say1 asilmamalidir. Tiirkce
ve Ingilizce her bir 6z en az 100 en fazla 150 sozciik olacak sekilde diizenlenmelidir. Oz; amac,
olgu, sonug, anahtar kelimeler bélimlerinden olugsmalidir. Ana metin; giris, olgu sunumu, tartisma,
sonug, kaynaklar boliimlerini igermelidir.

Editore Mektup: Son bir y1l icinde dergide yaymlanan makaleler ile ilgili okuyucularin degisik
goriis, tecriibe ve sorularini i¢eren yazilardir. Say1 ve tarih verilerek hangi makaleye ithaf olundugu
belirtilmelidir. Miimkiin oldugunca elestirilen yazinin yazar(lar) tarafindan verilen yanitlar, ile
birlikte yaymlanir. En fazla 500 sozciikten olusan yazilardir. Baslik ve 6z bolimleri yoktur.
Orijinal Arastirma: Orijinal arastirma makaleleri, saglik bilimleri alaninda yapilan 6zgiin ve
yenilik¢i aragtirmalari igermelidir. Metin, makalenin bilimsel katkisini agik¢a gosterecek ve meveut
literatiirle iliskilendirecek sekilde hazirlanmalidir. Arastirmalar, metodolojik detaylar ve sonuglarin
net bir sekilde ifade edilmesiyle bilimsel kaliteyi desteklemelidir. Metin kelime sayis1 (kaynaklar ve
tablolar hari¢) en fazla 3500 kelime olmali ve bu say1 asilmamalidir. Tiirkce ve Ingilizce her bir 6z
en az 200 en fazla 250 sézciik olacak sekilde diizenlenmelidir. Oz; amag, gereg ve yontem, bulgular
ve sonug alt bagliklarini igermeli ve anahtar kelimeler belirtilmelidir. Ana metin; giris, gereg ve
yontem, bulgular, tartisma, sonug ve kaynaklar boliimlerini igermelidir. Kaynak sayisi en fazla 35
olmalidir ve miimkiin oldugunca giincel literatiirden se¢ilmelidir. Tablo ve sekiller, makalenin
bulgularini destekleyecek sekilde dahil edilmeli ve numaralandirilmalidir.
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SAYFA DUZENI VE YAZI STILI

Tim metin dergi sablonuna yerlestirilmelidir. Tiim metin “Times New Roman” yaz stili, 12 punto
kullanilarak yazilmalidir. Satir araligi 6z, kaynakc¢a ve ana metin kisimlarinda 1 olmalidir. Her baglik
ile metin arasinda ve metin igerisindeki her paragraf arasinda bir satir bogluk birakilmalidir. Ayrica
paragraftan once ve sonra ekstra bosluk eklenmemelidir.

Makale Tiirkce imla ve noktalama kurallarina uygun sekilde yazilmalidir. Ciimle sonu ve/veya climle
ici noktalama isaretlerinden (virgiil, iki nokta, noktali virgiil vb.) sonra bosluk birakilmalidir. Yiizde
isareti ile say1 arasinda bosluk olmamalidir (Orn: %54). Ondalik sayilar igin ,02 yerine 0,02 yazimi
kullanilmalidir. Sembollerden, isaretlerden énce ve/veya sonra bosluk olmamalidir (Orn: 200g, 10L,
a=b, 3+2, 1<2 vb.)

ANA BASLIK DUZENI

Makalenin baglig1 tiim kelimeler biiyiik harfle baslayip kiiglik harfle devam etmeli, ortali, 12 punto ve
kalin olmalidir. Bununla birlikte “ve, ile” gibi baglaclar kiigiik harfle baglamalidir. Ayrica bu baglik
bosluklar ve noktalama isaretleri dahil 200 karakterden fazla olmamalidir. Makale bagliginda kisaltma
ya da etiket kullanilmamalidir. Makalenin ingilizce baslig1 sablonda yer aldig: gibi Tiirkge baslik altinda,
ayni1 yazim Kriterleri uygulanarak yazilmalidir.

YAZAR(LAR) ISIM VE KURUM BILGI DUZENI

Makalenin yazar(lar) isminin ilk kelimesi biiyiik harfle baglayip soyismi biiyiik harflerle devam etmeli,
ortali, “Times New Roman” yaz stili, 10 punto ve kalin olmalidir. Kurum bilgilerinde tiim kelimeler
biiyiik harfle baslayip kiigiik harfle devam etmelidir. Orcid numarast mutlaka yer almahdir. (Orn: X
Universitesi, X Fakiiltesi, X Boliimii, Sehir, Ulke).

0z

Oz boliimiinde metin “Times New Roman” yaz stili, 10 punto ve 1 satir araligi genisliginde olmalidir.
Oz, Tiirkge ve Ingilizce olarak olusmalidir. Liitfen yazim alani sinirlarimi sag-sol yonlerde
degistirmeyiniz ve tek paragraf olarak boliimlendiriniz. Bu béliimde, eklenecek metin igin makale tiiriine
gdre onerilen kelime sayilarina dikkat edilmeli ve makalenin 6zet bilgisi paylasiimalidir. Oz sonunda
mutlaka anahtar kelimeler yer almalidir. Anahtar kelimeler italik olarak yazilmalidir. Tim anahtar
kelimeler biiyiik harfle baslayip kiiciikk harfle devam etmelidir. Kelimeler birbirinden virgiille
ayrilmalidir. En az 3 en fazla 6 anahtar kelime kullanilmalidir. Tiirkge anahtar kelimeler “Tiirk Bilim
Terimleri” dizinine, Ingilizce anahtar kelimler ise “Medical Subjects Headings” gére uygun olarak
secilmelidir. Makalenin 6zeti, makalenin ana noktalarin1 kisaca yansitmali, icerik ve dil agisindan
mutlaka birbiri ile uyumlu olmaldir.

ANA METIN
Ana metin Giris, Gereg¢ ve Yontem, Bulgular, Tartisma ve Sonug olarak olusmalidir. Bu bdliimlerde

metin “Times New Roman” yaz stili, 12 punto biiyiikliigiinde ve 1 satir aralif1 genisliginde olmalidir.
Her baslik ile metin arasinda ve metin icerisindeki her paragraf arasinda bir satir bosluk birakilmalidir.
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Ayrica her paragraf basinda 1,25 paragraf girintisi birakilmalidir. Kelime sayis1 metin i¢in (6z/abstract,
sekil ve tablolar, kaynakga kisimlar1 harig) orijinal arastirma makalelerinde 3500, derlemelerde 4500,
olgu sunumlarinda 1500, editére mektuplarda 500 kelimeyi gegmemelidir. Metin igerisindeki kaynak
numaralari, Vancouver stiline uygun olarak parantez ‘( )’ i¢inde gosterilmelidir. Kaynaklarin tamami
makalenin son sayfasindaki “Kaynakga” baghigi altinda makalenin iginde sunulan sira ile ayni olacak
sekilde verilmelidir. Semboller ve kisaltmalar i¢in Tiirk¢e yazilarda Tiirk Dil Kurumu’nun yazim
kilavuzundan yararlanilmalidir. Yabanci sozciikler yerine olabildigince Tiirkge sozciikler
kullanilmalidir. Kisaltmalar yaz1 i¢inde kullanilabilir, ancak ilk kullanildig1 yerde parantez i¢inde ne
oldugu agiklanmalidir.

Metin i¢i Bashk Diizeylerine Gore Diizen

Metin igerisinde baglik yazim stillerine dikkat edilmelidir. Asagida diizeye gore baslik yazim
stillerine yer verilmistir.

1. Diizey Bashk: Giris, Gere¢ ve Yontem, Bulgular, Tartisma ve Sonug ve Kaynakca basliklari birinci

diizey baslik olup, 12 punto biiyiikliiglinde sola yasli ve kalin olmalidir. Kelimeler biiyiik harfle baglayip
kiictik harfle devam etmelidir. Bununla birlikte “ve, ile” gibi baglaglar kiiciik harfle baglamalidir.

Tablo ve Sekil Diizeni

Tablolar metin iginde gegis sirasina gére numaralandirilarak metin iginde uygun yere yerlestirilmelidir.
Ana metinde tabloya atifta (Tablo 1) bulundurulmalidir. Tablo numaralandirmasi tablonun iistiinde ve
kalin olmalidir. Tablo yazisi tablonun iizerinde, sola yasli, times new roman yazi stilinde ve 10 punto
olmalidir. Tablo yazisinin kelimeleri biiytik harfle baslayip kiigiik harfle devam etmelidir. Tablo bashigi
ile tablo arasinda bir satir bosluk birakilmalidir. Tablo igerisindeki metinler, veriler, degerler times new
roman yazi stilinde, 10 punto ve 1 satir aralikli olmalidir. Tablo ¢izgileri metin hizasi ile ayni olmalidir.

Tablo 1:; XXXXXX XXXXXX XXXXXXXX XXXX XXXXXX KXXXXK KXXXXXKXX XXXX

XXX XXX XXX

XXX XXX XXX XXX
XXX 0 0 0 0
XXX 0 0 0 0
XXX 0 0 0 0
XXX 0 0 0 0

*Tabloyla ilgili agiklamalar bu kisma sola yasli, times new roman yazi stilinde ve 10 punto yazilmalidir.

Sekiller metin i¢inde gegis sirasina gore numaralandirilarak metin iginde uygun yere yerlestirilmelidir.
Ana metinde sekile atifta (Sekil 1) bulundurulmalidir. Sekil veya resimlerin ¢6ziiniirliigii 300 dpi
olmalidir. Sekil numaralandirmasi seklin altinda ve kalin olmalidir. Sekil yazisi seklin altinda, ortaya
yasli, times new roman yazi stilinde ve 10 punto olmalidir. Sekil yazisinin kelimeleri biiyiik harfle
baslayip kiiciik harfle devam etmelidir. Bununla birlikte “ve, ile” gibi baglaglar kiigiik harfle
baglamalidir. Sekil bagligi ile sekil arasinda bir satir bogluk birakilmalidir. Sekil i¢erisindeki metin varsa
times new roman yaz stilinde, 10 punto ve 1 satir aralikli olmalidir.
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Sekil 13 XXXXXXX XXXXX XXXXXX KXXXXXXX XXXXX

Makale Béliimlerine Gore Icerik Bilgileri

Giris: Girig bolimiinde makalenin dayandig literatiir kisaca 6zetlenmelidir. Son paragrafta makalenin
yapilma amaci/amaglari agik bir sekilde belirtilmelidir. Mevcut verilerle birlikte arastirilan konu ile ilgili
kisaca bilgi verilmeli ve gereginden fazla literatiir bilgisi/makale sonucu verilmesinden kaginilmalidir.

Gerec ve Yontem: Gereg ve yontem boliimiinde alt basliklar makalenin 6zelligine gore belirlenmelidir.
Genel olarak aragtirmanin deseni, katilimcilarin se¢imi ve dzellikleri, veri toplama araglari, veri toplama
siireci ve veri analizi gibi temel bilgileri igeren basliklara yer verilmesi Onerilmektedir. Yontem
boliimiinde “Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi” alt bashig1 altinda, verilerin 6zetlenmesi, hipotezin
test edilmesi ve testlerde temel alinan istatistiksel farklilik diizeyi dahil kullanilan tiim istatistiksel
yontemler kisa ve agik bir sekilde yazilmalidir. Istatistiksel analiz i¢in kullanilan yazilinun adi ve siiriim
numarasi verilmelidir.

Bulgular: Makale sonucunda elde edilen bulgular agik ve net bir sekilde ifade edilmelidir. Gerektigi
durumlarda bulgular tablo, grafik, sekil veya ¢izimlerle desteklenmelidir. Bir tabloda ya da sekilde
verilmig olan veriler bir bagka tablo ya da sekilde tekrarlanmamalidir.

Tartisma: Elde edilen bulgular, ilgili literatiir 1s18inda degerlendirilmelidir. Giincel arastirma
bulgularinin kullanilmasina 6zen gdsterilmelidir.

Sonuc: Makale sonucunda elde edilen ¢ikarimlar ve makalenin literatiire ve/veya klinige katkist kisaca
Ozetlenerek sonug paragrafi olarak yazilmalhdir.

Simirhiiklar: Makalenin siirliliklart ve ileriki arastirmalar igin olasi ¢oztiim onerileri belirtilmelidir.

ONEMLI NOT: Asagida yer alan bilgiler tartisma ve sonug sonrasi, kaynakea dncesi asagida ve dergi
sablonunda yer aldig1 gibi (makale dilinde gére Tiirkce veya Ingilizce), 10 punto biiyiikliigiinde, 1 satir
aralig1 genisliginde, sola yasli, times new roman yazi stilinde yazilmalidir.
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Tesekkiir = Acknowledgement: Varsa tesekkiir yazisini makale diline gore eklenmelidir.

Etik Kurul Onayi = Ethics approval: Etik kurul onay1 gerektiren arastirmalardakurul ad, tarih ve say1
no makale diline gore yazilmalidir.

Cikar catismasi = Conflict of interest: Yazarlar ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan ederler. = The authors
declare that they have no conflict of interest. Cikar catismasi var ise burada makale diline gore
belirtilmelidir.

Yazarhk Kkatkis1 = Author contributions: Makalenin tasarimi: AB, CD; Makale verilerinin elde
edilmesi: AB, CD; Verilerin analiz edilmesi: AB, CD; Makale taslaginin olusturulmasi: AB, CD; icerik
icin elestirel gozden gegirme: AB, CD; Yayinlanacak versiyonun son onay1: AB, CD; Study design: AB,
CD; Data collection: AB, CD; Data analysis: AB, CD; Draft preparation: AB, CD; Critical review for
content: AB, CD; Final approval of the version to be published: AB, CD.

Maddi destek = Financial support: Yazarlar maddi destek almadiklarin1 beyan ederler. = The authors
declare that they received no financial support. Makale kapsaminda saglanan maddi veya proje
destekleri, makalenin diline uygun bi¢cimde belirtilmelidir.

KAYNAKCA

Vancouver kaynak stili ile kaynakca hazirlanmalidir. Kaynak¢ada verilecek kaynaklar, metin igerisinde
gectigi sira ile asagidaki Orneklerde verildigi bicimlerde eklenmelidir. Kaynakcalar 10 punto
biyiikliigiinde, 1 satir aralig1 genisliginde, sola yasli, times new roman yazi stilinde yazilmalidir.

e Doi Numarali Dergi Makale
Asar R, Celikten Y. Shadowing a woman administrator: A Turkish case. Universal Journal of
Management 2016;4(11):607-614. doi:10.13189/ujm.2016.041102

e Uc ve Daha Fazla Yazarli Dergi Makalesi
Bay RA, Rose N, Barrett R, et al. Predicting responses to contemporary environmental change using
evolutionary response architectures. American Naturalist 2017;189(5):463-473.

e Basili Kitap
Basaran IE, Cinkir S. Tiirk egitim sistemi ve okul yonetimi. Ankara: Ekinoks Yaymevi; 2011.

o Editérlii Kitap
Kesharwani P, editdr. Nanotechnology based approaches for tuberculosis treatment. Academic Press;
2020.

o Editdrlii Kitapta Bolim
Donmez B. Motivasyon. Iginde: Ozdemir S, editér. Egitim ydnetiminde kuram ve uygulama. Ankara:
Pegem Akademi, 2013; s. 185-229.

e  Ceviri Kitap
Enloe C. Muzlar, plajlar ve askeri iisler. Cev: Kurt B, Aydin E. Citlembik Yayinlari, 2003.

o Tezler
Asar R. Okul yoneticilerinin 6gretmenlere iliskin insan dogas1 varsayimlar1 ve sergiledikleri yonetim
tarzlar1 [Doktora tezi]. Ankara: Hacettepe Universitesi; 2021.
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e Bildiri
Akgay A. Bilgisayar destekli egitim yazilimlarinin 6zellikleri ve Firat Universitesi dgrencilerinin BDE
uygulamalarina yaklasimi. Bilisim Teknolojileri Isiginda Egitim Konferansi; 22 Mayis 2004; Ankara,
Tiirkiye.

e Web Sayfasi
Asar R. Yonetim a¢isindan insan dogasi [internet]. Yonetsel; 2021 [Erisim tarihi: 26 Mart 2021]. Erisim

adresi: https://yonetsel.com/yonetim-acisindan-insan-dogasi/

MAKALENIN YUKLENMESI SURECINDE DIKKAT EDILMESi GEREKENLER

Makale gonderim asamasinda tiim formlarin, sorumlu yazar tarafindan eksiksiz olarak
doldurularak ve ilgili formlarin 1slak imza ile imzalanarak sisteme yiiklenmesi gerekmektedir. Makale
yiikleme siirecinde asagidaki dosyalarin tamaminin olmasina dikkat edilmesi rica olunur:

A. Makale Formlari

1) Miiracaat ve Yayin Haklar: Devir Formu: Bu belge “Miiracaat ve Yayin Haklar1 Devir Formu” olarak
isimlendirilmelidir. Islak imza ile imzalanarak makale gonderim agamasinda yiiklenmelidir.
Link:

2) Yazar Katlki Formu: Bu belge “Bu belge “Yazar Katki Formu” olarak isimlendirilmelidir.” olarak
isimlendirilmelidir.
Link:

3) On Kontrol Onay Formu: Bu belge “Bu belge “On Kontrol Onay Formu” olarak isimlendirilmelidir.”
olarak isimlendirilmelidir. Islak imza ile imzalanarak makale gonderim asamasinda yiiklenmelidir.

Link:

B. Makale Dosyalari

1) Bashik Sayfasi: Bu belge “Baglik Sayfasi” olarak isimlendirilmelidir.” olarak isimlendirilmelidir.
Link:

2) Etik Kurul Onay Belgesi: Bu belge “Etik_Kurul Onay Belgesi” olarak isimlendirilmelidir.
Link:

3) Ana Metin Dosyasi: Bu belge “Ana Metin Dosyas1” olarak isimlendirilmelidir.” olarak
isimlendirilmelidir. Asagida belirtilen sablonda sisteme yiiklenmelidir.
Link:

4) Korlestirilmis Ana Metin Dosyasi: Bu belge “Korlestirilmis Ana Metin Dosyas1” olarak
isimlendirilmelidir.” olarak isimlendirilmelidir. Yazarlarin kimligini desifre edecek herhangi bir bilgiye
makalede yer verilmemelidir. Bu sebeple mizanpaj siirecine gegmeden Once makale icerisinde
yazarlarin adi, soyadi, kurum bilgileri, adresleri, e-postalari, ORCID numaralar1 verilmemelidir. Benzer
sekilde etik kurul izni alinan makalelerde etik kurul adi mizanpaj siirecine kadar bos olarak
gosterilmelidir. Ornegin “Arastirmanin etik kurul onay1 25 Ocak 2023 tarihinde X Universitesi klinik
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arastirmalar etik kurulun 12345 karar numarasiyla alinmistir” seklinde belirtilmesi gerekmektedir.
Bunlara ek olarak metin igerisinde arastirmacilar kendi makalelerine atifta bulunurken t¢iincii sahis
olarak kullanmaya o6zen gostermelidir. Ornegin “Hastane ydneticileriyle yaptigimiz bir diger
arastirmamizda...” denilmemelidir. Bunun yerine “Ata ve digerlerinin (2022) hastane yoneticileriyle
yaptig1 aragtirmada...” ifadesi tercih edilmelidir.

5) Tablolar Dosyasi: Bu belge “Tablolar Dosyas1” olarak isimlendirilmelidir. Tablolar tek bir word
dosyasinda, her bir tablo ayr1 sayfada olacak sekilde, makaledeki sirasi ile yer almalidir.

6) Sekiller: Bubelge “Sekil 1., 2., 3., vb” olarak isimlendirilmelidir.” Fotograf, grafik ve semalarin timii
sekil olarak kabul edildiginden orijinal boyutunda, 300 dpi ¢6ziiniirliikte ve JPEG veya PNG formatinda
sisteme her biri ayr olarak yiiklenmelidir.



